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Resumen: El presente estudio analiza cómo el enfoque del personalismo comunitario contribuye al desarrollo de los aprendizajes del objetivo ocho del Programa de Educación Religiosa de sexto año y sus  implicaciones  pedagógicas  en  el  aula.  Se  adoptó  un  enfoque  cualitativo  con  diseño fenomenológico, aplicado en la Escuela Santa María (Dirección Regional de Educación de Guápiles, circuito 07) durante el III período del curso lectivo 2023. La investigación involucró a diez estudiantes y una docente de Educación Religiosa, mediante la implementación de un plan piloto basado en el personalismo  comunitario.  Los  datos  se  recopilaron  a  través  de  observación  sistemática  y  una entrevista semiestructurada a la docente participante (el grupo focal no se realizó por falta de anuencia estudiantil). Los resultados evidencian que este enfoque promueve un aprendizaje integral centrado en  la  persona,  fortaleciendo  la  vivencia  del  compromiso  cristiano  como  expresión  de  pertenencia eclesial y comunitaria. Asimismo, se propone una guía pedagógica praxeológica —estructurada en las fases Observar, Discernir y Actuar— que favorece la reflexión crítica, la corresponsabilidad y la práctica  auténtica  de  la  fe,  orientando  al  estudiantado  hacia  una  formación  ética,  solidaria  y transformadora. 
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Abstract:  This  study  analyzes  how  the  communitarian  personalist  approach  contributes  to  the achievement  of  the  learning  outcomes  of  Objective  Eight  of  the  sixth-grade  Religious  Education Program and its pedagogical implications in the classroom. A qualitative phenomenological design was employed at Escuela Santa María (Guápiles Regional Education Office, Circuit 07) during the third academic term of 2023. The study involved ten students and one Religious Education teacher through the implementation of a pilot lesson plan grounded in communitarian personalism. Data were collected through systematic observation and a semi-structured interview with the teacher (a planned focus group could not be carried out due to lack of student consent). Findings reveal that this approach fosters  holistic,  person-centered  learning,  strengthening  the  students’  experience  of  Christian commitment as an expression of ecclesial and communal belonging. Furthermore, a praxeological pedagogical guide—structured around the stages Observe, Discern, and Act—is proposed to promote critical  reflection,  co-responsibility,  and  authentic  faith  practice,  guiding  students  toward  ethical, 190 









solidarity-based, and transformative formation. 
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Introducción  

En  el  contexto  contemporáneo,  caracterizado  por  la  fragmentación  social  y  el predominio del individualismo, los valores comunitarios y relacionales enfrentan una crisis significativa. Estas tendencias, que oscilan entre el aislamiento personal y los colectivismos despersonalizantes,  repercuten  directamente  en  la  construcción  de  la  identidad  moral  y espiritual del estudiantado (Burgos, 2005). En el ámbito educativo, tales dinámicas afectan la manera en que los niños y niñas comprenden y viven la comunidad de fe, lo cual representa un  reto  sustancial  para  la  Educación  Religiosa.  En  Costa  Rica,  el  currículo  vigente  de Educación Religiosa del Ministerio de Educación Pública (MEP, 2023) contempla en sexto año  el  denominado  Objetivo  Comunidad,  cuyo  propósito  es  fomentar  el  compromiso cristiano como expresión de pertenencia eclesial y social (Consejo Superior de Educación, 2017). No obstante, la implementación pedagógica de este objetivo requiere una base teórica sólida  que  permita  trascender  la  simple  transmisión  doctrinal  y  promover  experiencias auténticas de comunión y compromiso. 

El  personalismo  comunitario,  corriente  filosófica  desarrollada  por  Emmanuel Mounier, constituye un referente pertinente para sustentar dicha práctica educativa. Desde esta  perspectiva,  la  persona  se  concibe  como  un  ser  subsistente,  relacional  y  abierto  a  la comunidad, cuya  plenitud  se  alcanza  en la  interacción  solidaria  con  los  demás  (Mounier, 1962; Burgos, 2005). Este enfoque propone un “giro personalista” al pasar de la pregunta ontológica qué es la persona a la existencial quién es la persona, reconociendo su dignidad, singularidad  y  vocación  de  encuentro  (Forment,  2005).  En  el  ámbito  educativo,  dicho paradigma implica considerar al estudiante no como objeto de instrucción, sino como sujeto activo, libre y responsable, capaz de construir sentido y transformar su entorno. 

Desde el pensamiento de Mounier, el ser humano se configura en relación: no existe plenamente sino en comunión. La persona “es en tanto se da” (Barraca, 2011, p. 74), y su identidad se forja en el diálogo consigo misma, con los otros y con el totalmente Otro. Este principio  relacional  se  opone  tanto  al  individualismo  posesivo  como  al  colectivismo  que diluye la singularidad del sujeto, proponiendo en cambio una antropología del encuentro que rescata  la  libertad  y  la  responsabilidad  compartida.  En  este  marco,  el  personalismo comunitario no solo define una visión filosófica del ser humano, sino que ofrece un horizonte pedagógico:  educar  en  la  comunidad  y  para  la  comunidad,  de  modo  que  cada  persona descubra su vocación al bien común y a la trascendencia. 

192 





REV. HUMANITAS, 2025, 23: pp. 190-201, ISSN 1659-1852  



La  Educación  Religiosa  costarricense,  en  coherencia  con  la  política  educativa  La persona:  centro  del  proceso  educativo  y  sujeto  transformador  de  la  sociedad  (Consejo Superior de Educación, 2017), comparte esta visión personalista. Su propósito es promover el desarrollo integral del estudiante en las dimensiones espiritual, ética, cognitiva y social. 

En  este  sentido,  el  Objetivo  Comunidad  del  sexto  año  encuentra  en  el  personalismo comunitario un sustento teórico idóneo para orientar procesos de aprendizaje basados en la experiencia relacional, la solidaridad y la corresponsabilidad. La enseñanza religiosa deja de ser  una  simple  transmisión  de  contenidos  doctrinales  para  convertirse  en  un  espacio  de reflexión crítica, vivencia y compromiso con los valores del Evangelio, como la misericordia, el diálogo y la fraternidad (Francisco, 2020). 

Asimismo, el personalismo comunitario ofrece un marco ético que redefine el sentido de los compromisos eclesiales propuestos por el currículo: la liberación, la misericordia, el diálogo y la fraternidad (Navarro, 2006; Langner, 2008). Estos compromisos, reinterpretados desde Mounier, suponen una pedagogía del encuentro que libera de las ataduras del egoísmo, fomenta la empatía y promueve la participación activa en la vida comunitaria. Así, la persona estudiante no solo aprende conceptos teológicos, sino que se ejercita en prácticas de servicio, cooperación y apertura a la alteridad. Este proceso formativo conduce a la interiorización de valores universales que sostienen una convivencia democrática y solidaria. 

En  el  plano  pedagógico,  el  enfoque  personalista  se  alinea  con  el  constructivismo social,  al  considerar  que  el  conocimiento  se  construye  en  la  interacción  entre  sujetos  y contextos (Consejo Superior de Educación, 2016). No obstante, el personalismo amplía esta concepción  al  integrar  la  dimensión  trascendente  del  ser  humano,  reconociendo  que  el aprendizaje auténtico implica no solo comprender, sino también amar, servir y transformar (Ayala, 2004). La escuela, en este sentido, se convierte en un laboratorio de comunidad donde se aprenden y practican los valores de la cooperación, la corresponsabilidad y la caridad. La Educación Religiosa, desde este enfoque, tiene la misión de “tomar de la mano” al estudiante 

—como lo hizo Jesús con la suegra de Pedro— y devolverle su capacidad dinámica de acción en el mundo (Navarro, 2006, p. 45). 

El personalismo comunitario también dialoga con el humanismo cristiano y con la educación  en  derechos  humanos,  pilares  de  la  política  educativa  costarricense.  Ambos enfoques comparten la convicción de que la educación debe ser humanizadora, orientada a 193 
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la realización plena de la persona y al fortalecimiento del tejido social (Juan Pablo II, 1997; Consejo Superior de Educación, 2016). En este marco, los derechos humanos se interpretan no solo como garantías jurídicas, sino como expresiones de la dignidad inherente a cada ser humano; mientras que los deberes ciudadanos se asumen como compromisos éticos hacia la comunidad.  La  Educación  Religiosa,  al  promover  el  respeto,  la  justicia  y  la  solidaridad, contribuye a formar ciudadanos capaces de armonizar su fe con la responsabilidad civil. 

En consecuencia, la articulación entre el personalismo comunitario y la Educación Religiosa  ofrece  una  vía  concreta  para  contrarrestar  los  efectos  despersonalizantes  de  la cultura actual. Educar desde esta perspectiva implica formar personas capaces de trascender el yo individualista y asumir su papel como sujetos comunitarios, solidarios y dialogantes. 

Tal como advierte el papa Francisco (2020), solo el amor que impulsa a “salir de sí mismo para hallar en otro un crecimiento de su ser” (Fratelli tutti, n.  88) posibilita la creación de vínculos auténticos y el florecimiento de una nueva humanidad. La escuela, y en particular la Educación Religiosa, se constituyen así en espacios privilegiados para la construcción de una comunidad educativa viva, encarnada y profética. 

La  presente  investigación  se  propuso  analizar  de  qué  manera  el  enfoque  del personalismo comunitario aporta al desarrollo de los aprendizajes del Objetivo Comunidad de  Educación  Religiosa  en  sexto  año  y  cuáles  son  sus  implicaciones  pedagógicas  en  la mediación docente. A partir de un plan piloto, se buscó describir los aprendizajes esperados desde la perspectiva personalista, diseñar estrategias didácticas coherentes con este enfoque y evaluar su aplicabilidad en el aula. En última instancia, este estudio pretende ofrecer al profesorado de Educación Religiosa orientaciones teóricas y metodológicas fundamentadas que fortalezcan la vivencia comunitaria de la fe en la escuela, en consonancia con el llamado del papa Francisco (2019) a formar “personas disponibles  que se pongan al servicio de la comunidad” (párr. 8). 



Metodología 

El estudio se desarrolló bajo un enfoque cualitativo con diseño fenomenológico, el cual  resultó  adecuado  para  explorar  con  detenimiento  las  experiencias  y  significados construidos por los participantes. La investigación se llevó a cabo en la Escuela Santa María, ubicada en la Dirección Regional de Educación de Guápiles, del circuito 07, durante el tercer período lectivo de 2023. La muestra estuvo conformada por 10 estudiantes de sexto año y 194 
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una docente de Educación Religiosa a cargo del grupo, seleccionados por conveniencia al ser el grupo donde se implementó la experiencia piloto. Se garantizó la confidencialidad y se obtuvo el consentimiento informado de la docente y de la institución educativa. 

Para la recolección de datos se emplearon varios instrumentos. En primer lugar, el investigador  diseñó  e  implementó  un  planeamiento  piloto  didáctico  basado  en  el personalismo comunitario, el cual sirvió como intervención educativa en el aula. Durante y después de esta intervención, se aplicó una observación participante sistemática: la docente titular del grupo observó el desarrollo de la clase piloto, anotando en una guía de observación sus percepciones sobre la dinámica estudiantil y el cumplimiento de los indicadores previstos (v.g., evidencias de solidaridad, cooperación, participación). 

Adicionalmente,  se  realizó  una  entrevista  semiestructurada  en  profundidad  a  la docente, una vez concluido el plan piloto, con el propósito de captar su valoración sobre los aportes del enfoque personalista comunitario y las dificultades encontradas. Esta entrevista, conducida por el investigador, constó de preguntas relativas a la definición de personalismo comunitario, los cambios observados en los estudiantes, los logros y los desafíos pedagógicos (Entrevista, comunicación personal, 23/11/2023). Cabe señalar que se propuso efectuar un grupo focal con el estudiantado, pero no se logró su realización por falta de anuencia de los alumnos. 

En  cuanto  al  análisis  de  datos,  se  siguió  un  proceso  de  triangulación.  Las transcripciones de la entrevista, las notas de observación y los productos del plan piloto (p. 

ej., las listas de acciones seleccionadas por los estudiantes) fueron examinados de manera conjunta.  Se  definieron  categorías  de  análisis  alineadas  con  los  objetivos  específicos:  (1) comprensión del personalismo comunitario, (2) aprendizajes esperados del objetivo 8, (3) estrategias  pedagógicas  implementadas  y  (4)  implicaciones  pedagógicas.  Dentro  de  cada categoría  se  identificaron  unidades  de  significado  y  se  extrajeron  citas  textuales representativas. 

Por  ejemplo,  se  categorizaron  las  respuestas  de  la  docente  por  temas  como colaboración, compromiso cristiano, dificultades de convivencia, entre otros, lo cual facilitó la organización del análisis de resultados. La validez del estudio se fortaleció mediante la triangulación de fuentes y métodos, así como por la comparación con la literatura existente en pedagogía personalista. Los hallazgos se presentaron posteriormente en función de las 195 
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categorías  mencionadas,  seguidos  de  una  discusión  a  la  luz  del  marco  teórico  y  de investigaciones previas. 



Resultados y Conclusiones 

La  docente  entrevistada,  encargada  del  grupo,  conceptualizó  el  personalismo comunitario como un enfoque de enseñanza colaborativo. Durante el plan piloto, indicó que 

“todas  las  actividades  se  hacían  entre  ellos,  no  se  hacían  actividades  individuales” 

(Entrevista, R1). Este enfoque resaltó la importancia de la colaboración y del bien común, evitando el individualismo en el aula. Coincidió con la idea teórica de que la persona “no es un ser solitario... solo puede lograr su plenitud si vive con y para los demás” (De la Sota y García,  2018,  p.  107).  Por  ello,  se  fomentó  el  trabajo  en  parejas  o  grupos,  donde  los estudiantes  aportaron  y  aceptaron  ideas  mutuamente  con  miras  a  objetivos  comunes, generándose un aprendizaje cooperativo y participativo. 

Figura 1  Respuestas del estudiantado sobre la lluvia de ideas. 
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Nota: Corresponde a la figura 9 en la tesis sobre respuestas durante la aplicación del plan piloto a estudiantes de sexto año de la Escuela Santa María . 

El  objetivo  ocho  del  programa  de  Educación  Religiosa,  denominado   Objetivo Comunidad, aborda el compromiso cristiano como expresión de pertenencia a la Iglesia. La 196 
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investigación  identificó  cuatro  aprendizajes  esperados  vinculados  a  este  objetivo: comprender  la  Iglesia  como  comunidad  de  fe,  asumir  compromisos  inherentes  a  la pertenencia eclesial, reflexionar sobre sus implicaciones y reconocer las acciones necesarias para vivirlos plenamente. A través del enfoque personalista comunitario, dichos contenidos se  trabajaron  desde  la  vivencia  comunitaria  de  la  fe.  La  docente  destacó  que  estos aprendizajes  requieren  formar  una  “identidad  personalista  comunitaria”  arraigada  en  el alumnado a lo largo del proceso educativo (Entrevista, R4), de modo que el compromiso cristiano se viva de manera auténtica. 

El planeamiento piloto se desarrolló con metodología praxeológica, estructurada en tres fases: Observar, Discernir y Actuar. En la primera, el estudiantado elaboró una lluvia de ideas sobre la comunidad de fe (Figura 1). En la segunda, analizó un texto bíblico (Hch 2, 42-47)  y  biografías  de  testigos  de  fe,  extrayendo  enseñanzas  y  compromisos  cristianos (Figura 2). Finalmente, en la fase de acción, escucharon la canción  Gastar la vida y eligieron acciones  concretas  para  vivir  su  compromiso  cristiano.  Estas  estrategias  promovieron  la reflexión crítica y la participación activa del alumnado, combinando técnicas motivadoras —

como la lectura bíblica, los relatos biográficos y la música— que facilitaron un aprendizaje significativo. 

Figura 2  Transcripción del texto Bíblico y láminas de las biografías.  



Nota: Corresponde a la figura 10 en la tesis, sobre el texto bíblico transcrito al estudiantado 197 
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para mayor comprensión y lectura, así mismo accionar la actividad de los compromisos al formar  parte  de  la  comunidad  de  fe  en  la  comunidad  cristiana  primitiva.  Se  presentan, además,  las  láminas  de  los  personajes  (fuente  testimonial)  utilizada  (Derecha  superior  -

Giordano Bruno-, derecha inferior - Dietrich Bonhoeffer-). 

No obstante, la aplicación del enfoque personalista reveló desafíos en la dinámica del grupo. Aunque los estudiantes mostraron comprensión sobre la vida comunitaria cristiana, presentaron dificultades para convivir y trabajar cooperativamente. Durante la actividad con biografías, al inicio rehusaron el trabajo en equipo y manifestaron inseguridades y resistencia a  compartir  con  sus  compañeros.  Según  la  docente,  “no tienen  relaciones  recíprocas,  son inseguros, pelean por todo” (Observación, 2023). A pesar de ello, el plan piloto logró que gradualmente participaran en grupos y consideraran las acciones propuestas, marcando un avance hacia la cooperación y la vivencia comunitaria. 

La  docente  evaluó  positivamente  la  incorporación  del  personalismo  comunitario, considerándolo “fascinante, innovador” y afirmando que “la pedagogía personalista sería lo mejor para la Educación Religiosa” (Entrevista, R15). Señaló que esta metodología inculca valores  personalistas,  promueve  decisiones  orientadas  al  bien  común  y  ayuda  a  los estudiantes a entender que “no son islas” sino seres en comunidad. Aunque reconoció que las divisiones internas del grupo dificultaron el impacto inmediato (Entrevista, R18), sostuvo que extender este enfoque a todos los objetivos anuales fortalecería la formación integral del estudiantado. Asimismo, subrayó su potencial para motivar al alumnado y contrarrestar el individualismo escolar. 

Los hallazgos del estudio evidenciaron varias implicaciones pedagógicas. En primer lugar, reafirmaron la necesidad de abordar al estudiante como un ser integral, considerando dimensiones  emocionales,  espirituales,  sociales  y  cognitivas.  En  segundo  término, demostraron que la autenticidad de las relaciones en el aula es indispensable: sin vínculos fraternos y cooperación genuina, los objetivos formativos de comunidad de fe no se alcanzan plenamente.  Finalmente,  se  advirtió  que  las  resistencias  estudiantiles  y  las  experiencias negativas con su entorno religioso representan desafíos a superar mediante acompañamiento constante.  En  conjunto,  la  experiencia  piloto  destacó  la  importancia  de  perseverar  en estrategias que construyan comunidades de aprendizaje auténticas y solidarias. 

La  presente  intervención  demostró  que el  personalismo  comunitario  constituye  un 198 
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enfoque educativo integral. Los resultados confirmaron que la enseñanza de la Educación Religiosa  se  enriqueció  al  considerar  al  estudiante  en  todas  sus  dimensiones  —personal, social  y  trascendente—,  integrando  los  aspectos  cognitivos  y  formativos.  Esta  visión coincidió con la propuesta de Mounier sobre la persona como ser relacional cuya plenitud se alcanza  “con  y  para  los  demás”.  De  acuerdo  con  Borda-Malo  (2007),  el  personalismo comunitario  rescata  elementos  antropológicos  esenciales  —corporeidad,  interioridad  y apertura  a  la  trascendencia—  que  el  individualismo  suele  descuidar.  Por  consiguiente,  la praxis pedagógica basada en la comunidad de fe no solo transmite conocimientos doctrinales, sino que forma actitudes y valores solidarios de manera vivencial en el alumnado. 

Un hallazgo de relevancia fue la necesidad de incorporar el enfoque personalista en todo el currículo de Educación Religiosa, y no únicamente en un contenido específico. La docente  enfatizó  que  este  enfoque  debía  permear  “todos  los  objetivos”  anuales  para consolidar una identidad comunitaria auténtica (Entrevista, R5). Tal afirmación se alineó con la  política  educativa  nacional,  que  coloca  a  la  persona  como  centro  y  agente  de transformación social (Consejo Superior de Educación, 2017), fortaleciendo la coherencia pedagógica en los distintos niveles de enseñanza. En consecuencia, la formación en valores comunitarios  debe  abordarse  de  forma  transversal,  integrando  desde  los  primeros  años experiencias  colaborativas  y  de  reflexión  compartida  que  preparen  al  estudiantado  para asumir, en etapas posteriores, un compromiso comunitario cristiano genuino. 

La  metodología  praxeológica  implementada  —Observar,  Discernir  y  Actuar—, inspirada en el método ver-juzgar-actuar, demostró ser un medio eficaz para vincular la teoría con  la  práctica.  Gracias  a  esta  secuencia,  los  estudiantes  transitaron  de  la  comprensión conceptual  de  la  comunidad  de  fe  a  la  aplicación  de  principios  de  solidaridad  mediante acciones  concretas.  Este  tránsito  de  la  reflexión  a  la  acción  es  esencial  en  la  pedagogía religiosa contemporánea, pues evita que la enseñanza moral permanezca en el plano de las abstracciones.  En  coherencia  con  el   Pacto  Educativo  Global  impulsado  por  la  Iglesia,  la experiencia permitió que los alumnos “se pusieran al servicio de la comunidad” (Francisco, 2019, párr. 8), transformando el aula en un espacio de aprendizaje-servicio donde se cultivó el compromiso social y eclesial de manera significativa. 

Los obstáculos observados —resistencia al trabajo colaborativo, violencia verbal y cinismo frente a los valores— evidenciaron que la educación en comunidad se ve afectada 199 
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por factores sociales. La apatía y la desconfianza manifestadas por algunos estudiantes hacia la Iglesia, como cuando afirmaron que “la mayoría son hipócritas... ser bueno no es correcto” 

(Observación, 2023), reflejaron experiencias negativas en su entorno local, marcado por la violencia y el narcotráfico. Según Gracia y Herrero (2006), la ausencia de cohesión social y apoyo comunitario repercute en el bienestar emocional y moral de la juventud. Por tanto, la escuela debe desempeñar una función compensatoria, generando espacios seguros donde se vivan relaciones auténticas que contrarresten las influencias desintegradoras del contexto. 

Desde la perspectiva docente, el estudio subrayó la importancia de la formación y la vocación  del  educador  en  enfoques  personalistas.  Implementar  estrategias  comunitarias requiere docentes sensibles a las realidades de su alumnado y capaces de modelar, mediante su  testimonio,  los  valores  que  desean  fomentar.  La  docente  participante  actuó  como cofacilitadora  del  proceso,  acompañando  al  investigador  y  enfrentando  las  dificultades grupales, lo cual evidenció que la sostenibilidad de las innovaciones pedagógicas depende del  compromiso,  la  capacitación  continua  y  la  coherencia  ética  del  profesorado.  En  una pedagogía personalista comunitaria, el docente deja de ser un transmisor de contenidos para convertirse en guía y testigo de vida en comunidad. 

La  investigación  mostró  que  la  incorporación  del  personalismo  comunitario  en  la Educación Religiosa de sexto año constituyó una experiencia pedagógica valiosa y coherente con la misión evangelizadora de la escuela. Los hallazgos permitieron concluir que, si bien los  desafíos  son  significativos,  el  enfoque  promueve  una  formación  integral,  relacional  y trascendente. De este modo, el estudio no solo contribuyó al conocimiento académico sobre la pedagogía personalista, sino que también ofreció orientaciones prácticas para el quehacer docente, resaltando la relevancia de educar desde la comunidad y para la comunidad como fundamento de una educación verdaderamente humanizadora. 
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