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Resumen: La sexualidad es un componente integral del desarrollo humano y engloba en si misma
aspectos eroticos, afectivos y espirituales que, en sano equilibrio, benefician la salud biopsicosocial
de personas y comunidades. Partiendo de este enfoque, la investigacion desarrollada se plante6 como
objetivo principal disefiar un instrumento para la evaluacion de conocimientos, actitudes y practicas
sobre salud sexual y reproductiva, género y placer en poblacién adulta, a partir de la definicion de
criterios idéneos congruentes con los aspectos teéricos sobre la sexualidad y con elementos que
aportan confiabilidad y validez cualitativa a este tipo de instrumentos de evaluacién. Para esto, se
utilizaron tres técnicas de entrevistas distintas, provenientes de un método investigativo conocido
como la Entrevista Cognitiva, que permitié evaluar, de forma critica y cientifica, elementos
primordiales en el desarrollo de este instrumento.

Palabras clave: sexualidad, instrumento, entrevista cognitiva, confiabilidad y validez cualitativa.
Abstract: Sexuality isan integral component of human development, itself includes erotic,
emotional and spiritual aspects that, in proper balance, benefits biopsychosocial health of individuals
and communities. Based on this approach, the research conducted outlined as main objective to
design an instrument to assess knowledge, attitudes and practices regarding sexual and reproductive
health, gender and pleasure in adult population, from the definition of suitable criteria consistent
with the theoretical aspects of sexuality and, what provides the reliability and validity to this type
of qualitative evaluation tools. For this, we used three different interviewing techniques, from
a research method known as the Cognitive Interviewing, which allowed us to evaluate, critically and
scientifically, essential elements in developing this instrument.

Key words: sexuality, instrument, cognitive interviewing, qualitative validity and reliability
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Introduccion

Desde siglos atras, el tema de la sexualidad se ha encontrado bajo la influencia de
multiples paradigmas, algunos de los cuales, no han hecho méas que debilitarla, convirtiéndola
en pecado; tratar de eliminarla o promoverla desde la negacion del ser y la irresponsabilidad
hacia si mismo y los otros. Sin embargo, han existido organizaciones que, en su busqueda
del equilibrio, lograron establecer paradigmas en los cuales se devuelve a la sexualidad su

esencia constitutiva a la persona.

Entre estas organizaciones, se encuentra la Fundacion para la Promocién de la Salud y el
Bienestar Sexual, Laboral y Recreativo (FUDHI) la que, por medio de talleres sobre
afectividad y sexualidad, ha creado un espacio formativo que pretende generar una nueva
conciencia sobre este aspecto en la vida de las personas, y entender asi la sexualidad desde

un concepto mas integral, que invita a vivir mejor con si mismo y con los demas.

Desde este enfoque, se ha planteado una investigacion que busca proporcionar un
instrumento diagndstico a la Fundacion, que le permita organizar el contenido curricular del
espacio formativo ofrecido, al proyectar el estado general de las y los participantes en el
taller, en cuanto a sus conocimientos, actitudes y practicas, respecto a la salud sexual y
reproductiva, género y placer. Lo anterior con el fin de maximizar su aprovechamiento del

taller.

Como limitaciones principales se encuentra la escasa literatura existente en el pais sobre
las técnicas metodologicas utilizadas; la coordinacion de las entrevistas a expertos debido a
su agenda particular de trabajo; y localizar los sujetos tipo, debido a que debian cumplir con

un perfil especifico para realizarles la entrevista.

Planteamiento del problema

La investigacion se guio bajo la siguiente interrogante: ;Cuales son los criterios idoneos
en el disefio de un instrumento para evaluar conocimientos, actitudes y practicas en salud

sexual y reproductiva, género y placer en poblacion adulta? Su objetivo principal fue disefiar
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un instrumento para la evaluacion de conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual
y reproductiva, género y placer en poblacion adulta, por medio de la consecucion de los

siguientes objetivos especificos:

1. Elaborar los items propios de un instrumento para la evaluacién de conocimientos,
actitudes y practicas sobre sexualidad, en los temas de Salud Sexual y Reproductiva,
Género y Placer en poblacion adulta.

2. Evaluar los items del instrumento con un grupo de profesionales expertos.

3. Explorar el proceso cognitivo de comprension de los items del instrumento mediante
el uso de la Entrevista Cognitiva.

4. Adaptar el instrumento para la evaluacion de conocimientos, actitudes y practicas
sobre Salud Sexual y Reproductiva, Género y Placer en poblacion adulta, mediante
el uso de la Entrevista Cognitiva.

Argumentaciones para el desarrollo de la Investigacion

Se considerd que la investigacion era conveniente de realizar en tanto se proporciona un
primer instrumento diagndstico para la fundacién que beneficia su labor formativa en el
campo de la sexualidad humana, ademas, la investigacion sirve para demostrar la
aplicabilidad de técnicas cualitativas en el desarrollo de instrumentos de corte cuantitativo,
asegurando la validez y confiabilidad cualitativa durante todo el proceso del estudio.
Respecto a la relevancia social, las personas que seran beneficiadas seran todas aquellas que
cumplan con el perfil sociodemografico para el cual fue destinado el instrumento, que incluye
una amplia poblacion de personas adultas entre los 25 y 50 afios de edad que llegan

voluntariamente a recibir los talleres de la Fundacién.

En lo referente a las implicaciones practicas, éstas se materializan en dar un apoyo
concreto a la labor formativa que realiza la Fundacién, aportando un instrumento que
permitird adecuar el contenido curricular de los talleres a las caracteristicas particulares de
un grupo definido, que desee iniciar el proceso de sensibilizacion sobre la afectividad y la
sexualidad. El valor tedrico en el desarrollo de esta investigacion, se encuentra implicito en

el abordaje que se realiza de la tematica, ya que este paradigma busca integrar los
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componentes afectivos, erdticos y espirituales de la sexualidad, proponiendo una nueva
manera de verla, entenderla, pensarla y sentirla, promoviendo la realizacion del ser por medio

de una vivencia sana de ésta en tanto a si mismo y a los demas.

Finalmente, la utilidad metodoldgica tiene que ver con la utilizacion de una metodologia
novedosa, de la cual existe muy poco registro de uso en el pais y, que nunca antes habia sido
utilizada para este tipo de proyecto de graduacién o investigacion dentro de la Universidad
Catdlica de Costa Rica. A partir de su uso, se logré elaborar un instrumento de evaluacion de
conocimientos, actitudes y practicas en temas de sexualidad, tomando en consideracion los
criterios cientificos y metodologicos que le aportan confiabilidad y validez cualitativa,
necesaria para que éste pueda ser llevado a la estandarizacion cuantitativa desde un

planteamiento correcto de los items y su estructura.

Antecedentes

En un tema como la sexualidad, la busqueda de antecedentes devuelve gran cantidad de
investigaciones y organizaciones que han abordado esta tematica, por tanto, la misma se
enfocd en recopilar informacion de diversas organizaciones en las cuales se realicen
esfuerzos formativos e informativos (proyectos, investigaciones, programas, entre otros) que
estuviesen vigentes, en tanto se sigan aplicando a poblaciones adultas de trabajo. Las
instituciones consideradas fueron el Instituto WEM, la Asociacion Demogréafica
Costarricense y el Instituto Costarricense de Sexologia.

Cada una de ellas, desde su enfoque particular de trabajo, ha logrado llevar a cabo diversas
investigaciones y capacitaciones respecto a la sexualidad humana, teniendo como objetivo
primordial mejorar la calidad de vida de las personas a las cuales se destinan sus servicios,

en torno a la vivencia cotidiana de esta area.

Por otra parte, la busqueda de antecedentes también se desarroll6 dentro del campo de los
proyectos de investigacion. Entre las fuentes bibliograficas consultadas se hallaron gran
cantidad de estudios referentes al campo de la sexualidad; sin embargo, el interés se centro

en investigaciones que hubiesen formulado instrumentos y/o propuestas de trabajo en el tema




fu‘ Revista
4 L' s REV. HUMANITAS, 2012, 9(9): pp. 43-67, ISSN 1659-1852
-

de la sexualidad, ya sea mediante programas, capacitaciones o talleres, entre otros. También
se buscaba que estuvieran inscritos principalmente dentro del campo de la Psicologia. De
igual manera se enfocd en investigaciones que tuvieran como poblacion meta a personas
adultas, con la finalidad de tener una aproximacion tedrico-practica del manejo general que

se realiza desde este campo de estudio, con la poblacién especifica de trabajo.

Fundamentacion Tedrica

La investigacion tenia como objetivo principal elaborar un instrumento para la evaluacién
de conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y reproductiva, género y placer en
poblacién adulta. A partir de esta meta, se desarrollaron tres fases que permitieron alcanzar
este objetivo con toda cabalidad. Una de éstas corresponde al desarrollo del marco
referencial, el cual es la base del instrumento, ya que de ahi parte su elaboracién inicial y, es
la guia para el andlisis de los datos y la correccion del instrumento en las etapas siguientes,

que corresponden a las fases de entrevista.

Desde este paradigma, la sexualidad va a ser entendida por Moreno (2003) como una parte
integrante del desarrollo humano, siendo el

(...) modo propio de ser, de manifestarse y de comunicarse con los otros, de sentir y
vivir el amor humano. Es la condicién bioldgica para procrear y transmitir la vida. Es la
expresion de las actitudes, capacidades, modos de ver y de sofiar, modos de amar, de
sufrir y de gozar (p. 77).

Por tanto, su vivencia no sera contemplada solo en términos de la genitalidad, sino que
incluye la educacidn en la afectividad y las emociones, comprende la espiritualidad y da un

curso saludable a la experiencia del placer; todo con miras al desarrollo integral de la persona.

Segun Murillo (2007), la sexualidad posee tres componentes basicos, que son: la
espiritualidad, la cual es la dimensién trascendente del ser humano y busca la seguridad en
el desarrollo integral individual y en el amor perpetuos. Espera que la persona crea en algo y

que encuentre un sentido de vida a su desarrollo sexual, mediante de los valores religiosos y
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morales, como lo son fe, amor, perddn y servicio, entre muchos otros (Moreno, 2003;
Murillo, 2007).

El componente afectivo, en palabras de Murillo (2007), “se define por los elementos que
son esenciales al amor, tales como los valores de verdad, respeto, fidelidad y libertad (...) asi
como el dialogo, la responsabilidad y el desarrollo de procesos de aceptacion™ (p. 52). Se
sitia como el eje de equilibrio entre el componente espiritual y el erético, permitiendo el
desarrollo adecuado y la manifestacion integral y profunda de ambos.

Finalmente, el componente erdtico impulsa en las personas la basqueda de la seguridad y
desarrollo del yo y del otro por medio de la intimidad corporal y la emocidn que genera placer
en el cuerpo (Murillo, 2007). Pero se hace un énfasis especial en que el placer es muy
importante siempre y cuando no se base Unicamente en el hedonismo, sin que se tome en
cuenta al otro y su integridad y valor como persona; ademas, no se va a restringir solamente
al que se derive de la genitalidad, sino que tiene que ver con la capacidad de gozar de la vida
y de ser vital, es por eso que una persona erética es capaz de disfrutar plenamente de las
multiples experiencias de la vida. (Campos & Salas, 2002).

A partir de este enfoque sobre sexualidad humana, se definieron tres categorias de analisis
en las gque se integran estos elementos anteriormente mencionados y, estan definidas de la
siguiente manera. Salud Sexual y Reproductiva, incluye métodos anticonceptivos,
enfermedades de transmision sexual y derechos sexuales. La siguiente categoria es Género,
contempla la vivencia de la sexualidad desde lo femenino y lo masculino, arquetipos, roles e
identidad de género y la categoria de Placer, que busca identificar que entienden las personas

por placer y como se asocia con la vida de éstas.

Enfoque

El enfoque con el que se realizo la investigacion corresponde al cualitativo, el cual segun
Martinez (2006) “trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades, su estructura y
relaciones que se establecen, para poder cumplir las dos tareas basicas de toda investigacion:

recoger datos y categorizarlos e interpretarlos” (p. 123). En tanto se busca conocer en
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profundidad la concepcion sobre sexualidad que maneja la fundacién, con el fin de establecer
un instrumento congruente con su paradigma de abordaje, para recoger los datos correctos

por medio de técnicas cualitativas eficientes en la revision y adaptacion de instrumentos.

Desde este enfoque se propusieron tres momentos interrelacionados para llevar a cabo la
investigacion. El primero es la indagacion inicial sobre todo lo relacionado con el fendmeno
de estudio, en este caso la sexualidad, que permitié tener un conocimiento amplio sobre éste,
y asi identificar mas acertadamente los datos que fueron recolectados. El segundo momento
consistio en determinar la forma en que iba a ser recolectada la informacion, esto es,
establecer las técnicas de captacion de datos y, el establecimiento de los criterios de inclusion

y exclusion de los y las participantes en el estudio.

Procedimiento Metodoldgico

Para llevar a cabo el proyecto de investigacion, se establecieron una serie de fases que
permitieron alcanzar los objetivos propuestos en el inicio del estudio. La primera fase
consistié en la elaboracion de una version preliminar del instrumento (ver Apéndice A), que
fue sometida a analisis en las siguientes fases. Esta version se desarroll6 a partir del marco
referencial utilizado en la investigacion, expuesto en la seccién anterior. Toda la teoria
incluida es congruente con el paradigma en sexualidad humana que se trabaja desde la
Fundacion para la cual se disefio el instrumento de evaluacion en conocimientos, actitudes y

practicas.

Se realizaron consultas bibliograficas en varios centros de documentacion de
universidades publicas y privadas. Asimismo, se revisé informacion proveniente de otros
libros de empleo personal y de varios articulos de paginas de internet, para complementar la
teoria expuesta en el marco referencial, desarrollando los temas de sexualidad (componentes
de la sexualidad integral), salud sexual y reproductiva (métodos anticonceptivos, infecciones
de transmision sexual, derechos sexuales y reproductivos), género (identidad de género, rol
de género, arquetipos de la masculinidad) y placer (definicion, fuentes y relacion con la salud

sexual).

Las siguientes tres fases se consideran de campo, en la que se aplicaron los instrumentos
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para la recoleccion de datos. La primera fase de campo (Fase 1) consistid en la aplicacion de
la Entrevista con Expertos basada en el Sistema de Evaluacion de Preguntas, desarrollado
por Willis y Lessler (1999), de esta técnica se tomaron en consideracion los aspectos méas
relevantes y congruentes con el objetivo de la entrevista, el cual era evaluar, en su totalidad,
la version preliminar del instrumento. Esta informacion fue proporcionada por los expertos
colaboradores de las areas de Psicologia, Sociologia y Sexologia, todos con conocimientos
en el area de la sexualidad humana, y seleccionados de acuerdo con los criterios de inclusién

y exclusion establecidos.

Este grupo aportdé recomendaciones Yy observaciones oportunas para realizar
modificaciones a la version preliminar del instrumento, en cuanto a claridad en las
instrucciones, claridad de los reactivos, suposiciones implicitas en los reactivos, solicitud de
conocimientos especificos, sensibilidad o sesgos y categorias de respuesta, permitiendo
corroborar que los reactivos o afirmaciones evalten cada tema de forma clara y acertada,
estableciendo con criterio experto, variaciones sobre aquellos contenidos que sean necesarios

agregar, eliminar o modificar.

La segunda fase de campo (Fase Il) utilizo, para la recopilacion de datos, la técnica de
Pensar en VVoz Alta, proveniente del método de la Entrevista Cognitiva, la cual fue aplicada
a un grupo de cuatro sujetos tipo, dos hombres y dos mujeres, en un lugar consentido por
ambas partes y seleccionados de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion pertinentes
a la investigacion. Esta técnica permitio recolectar datos en cuanto al proceso cognitivo de
comprension de los items por parte de los participantes, proporcionando insumos relevantes
para identificar si su planteamiento es acertado o no, al evidenciar si el sujeto puede llegar a
una respuesta —acorde con las categorias dadas— sin que deba procesar demasiada
informacidn u otros elementos que limiten su contestacion. Esta técnica deja entrever si existe

un nivel adecuado de claridad en la redaccion de cada item.

La ultima fase de campo (Fase Il1) corresponde a la aplicacion de la técnica de Sondeo
Verbal que, igualmente, proviene del método de la Entrevista Cognitiva, ésta fue aplicada a
un grupo de seis sujetos tipo, tres hombres y tres mujeres, en un lugar consentido por ambas

partes y seleccionados de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusién establecidos en
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la investigacion. El uso de esta técnica aporto datos que permitieron identificar si los items
se encontraban planteados de manera comprensible para el sujeto; y congruente con lo que
se desea investigar, disminuyendo, en su totalidad, la posibilidad de interpretaciones erroneas

de los mismos, permitiendo adaptar el instrumento una ultima vez.

Tanto la entrevista a expertos como las técnicas empleadas de la Entrevista Cognitiva,
fueron aplicadas de acuerdo con las posibilidades de horario, disponibilidad y conveniencia
de la o el entrevistado y la investigadora.

Todos estos procedimientos permitieron establecer la version final del instrumento

(ver apéndice B)

Paoblacion

Se incluyeron dos sectores particulares, el primero corresponde a expertos profesionales
en las areas de Psicologia, Sociologia y Sexologia; y el segundo incluye a personas (tanto
hombres como mujeres) que han participado de los talleres de sexualidad y afectividad de la

Fundacion para la Promocion de la Salud y el Bienestar Sexual, Laboral y Recreativo.

A todos los y las participantes se les solicito que firmaran un consentimiento informado,
donde se explicaba concretamente los detalles sobre el tipo de entrevista a realizar, la
duracion aproximada de la misma y las responsabilidades y derechos del participante y de la

investigadora.

Sujetos

Para la poblacion de expertos se seleccionaron seis profesionales de las ramas de
Psicologia, Sociologia y Sexologia (sujetos con la disponibilidad de participar en el estudio),
tanto hombres como mujeres; todos con experiencia académica y laboral en el tema desde su
rama particular de trabajo. Para los sujetos tipo, se incluyeron dos grupos de 4 y 6
participantes que estuvieron anuentes a contribuir voluntariamente en el proceso de

investigacion desarrollado.
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Se exponen a continuacion los criterios de inclusion y exclusion definidos para ambos

sectores:
Criterios de Inclusién.

- Psicologas/os: ser conocedor del area de la sexualidad, con un grado minimo de
licenciatura y con mas de tres afios de experiencia en el abordaje de la sexualidad con

individuos o grupos.

- Socitloga/o: ser conocedor del area de la sexualidad, con un grado minimo de
licenciatura y con mas de tres afios de experiencia en el abordaje de la sexualidad con

individuos o grupos.

- Sexologa/o: tener un grado minimo de licenciatura y mas de tres afios de experiencia

en el abordaje de la sexualidad con individuos o grupos.

- Personas adultas: tener entre 25 y 50 afios de edad, haber participado voluntariamente
en el primer taller del nivel uno de Afectividad y Sexualidad impartido por la
Fundacion para la Promocion de la Salud y el Bienestar Sexual, Laboral y Recreativo
—FUDHI-, tener los estudios primarios concluidos y ser residente de la Gran Area
Metropolitana (Heredia, San José o Alajuela), con disponibilidad para colaborar con

las entrevistas cognitivas.
Criterios de Exclusion.
Expertos: no encontrarse en el pais al momento del estudio.

Sujetos tipo: ser personas que se encuentren llevando un proceso terapéutico asociado con

temas de sexualidad y poseer un inadecuado nivel de lecto—escritura.
Técnicas para la Recoleccion de Datos

Se utilizaron tres técnicas para la recoleccion de los datos, todas provenientes del método
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de la Entrevista Cognitiva. Este método permite evaluar de forma critica la transferencia de
informacion que se da en el momento de realizar encuestas (en sus diversas presentaciones),
y tiene por objetivo estudiar los procesos cognitivos que las personas entrevistadas utilizan
para responder a las preguntas de una encuesta, la cual es parte de algin estudio o
investigacion mayor. En particular, se estudia la manera en que determinados grupos (segun
sea el objetivo de la investigacion) entienden, procesan mentalmente y responden a los
materiales presentados, asi como evaluar las fuentes de errores de respuesta en las encuestas

elaboradas para recolectar datos importantes para el estudio (Willis, 2005).

La primera técnica seleccionada, corresponde a la aplicacion de la entrevista a expertos
basada en la versién adaptada del Sistema de Evaluacion de Preguntas o0 QAS-99 (por sus
siglas en inglés), desarrollado por Willis y Lessler en 1999, como parte de su trabajo en el
Research Triangle Institute, en Maryland, Estados Unidos. EI QAS-99 es una herramienta
disefiada para asistir en el trabajo de desarrollo de items para encuestas u otro tipo de
instrumentos de obtencion de datos. La misma permite encontrar y arreglar problemas en los
items antes de que estos salgan al campo, por medio de un proceso de evaluacién establecido
(Willis & Lessler, 1999).

Este proceso evalla los items de acuerdo con varios ejes: comprension, contenido,
claridad en la redaccion, sesgos de informacidn, preguntas que puedan herir la susceptibilidad
del entrevistado o la entrevistada, problemas con presupuestos o logica subyacente;
conocimiento y memoria y uso adecuado de las categorias de respuesta, entre otras. La
evaluacion de estos ejes se llevd a cabo con seis profesionales provenientes de las areas de
Psicologia, Sociologia y Sexologia. Se logrd recolectar la informacion apropiada para
modificar el planteamiento de los items del instrumento, en tanto fue posible agregar y/o

eliminar contenidos, asi como corroborar otros ya existentes, entre otras posibilidades.

La siguiente técnica utilizada corresponde a la entrevista de Pensar en Voz Alta, que
permite realizar una evaluacion preliminar de los items del cuestionario, y verificar si su
planteamiento es certero al permitirle al sujeto llegar a una respuesta, sin que deba procesar
demasiada informacién irrelevante al objetivo del reactivo. En esta técnica, la o el

entrevistador lee la pregunta en voz alta y le solicita al sujeto que conteste a la pregunta
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también en voz alta, comunicando todo lo que piensa antes de llegar a la respuesta final
(Willis, 2005).

Este dialogo, al ser grabado en audio, permitié conocer todo el proceso que la persona
realiza para llegar a la respuesta de su pregunta, suministrando la informacion necesaria para
determinar si el item funciona como se espera y, si puede dar a entender lo que se desea
comunicar con cada reactivo propuesto en la encuesta. En palabras de Willis (2005), “la
aplicacion de la técnica de pensar en voz alta al estudio de los procesos de comprension de
preguntas es comun, en cuanto se busca determinar si el sujeto esta interpretando la pregunta,

frases o términos de manera correcta” (p. 46).

Finalmente, la Gltima técnica utilizada corresponde a la entrevista de Sondeo Verbal, en
la cual el/la entrevistador/a formula la pregunta a ser evaluada, seguidamente el sujeto la
responde, y de nuevo interviene el/la entrevistador/a (ya sea inmediatamente o al final de la
entrevista), para recabar mayor informacion sobre la pregunta evaluada o sobre la respuesta
dada por el/la entrevistado/a. Esto se realiza mediante el uso de distintas preguntas de prueba,
que han sido previamente seleccionadas por el/la investigador/a (Willis, 2005).

Para ello, existen categorias basicas de pruebas, como de indagacién especifica,
indagacion general, indagacién de recuerdo, sobre el criterio de confianza, parafraseo y de
comprension/interpretacion. Debe tomarse en cuenta que ésta no es una categorizacion
exhaustiva y dependiendo de los propdsitos de la investigacion, asi seran las pruebas
requeridas; asimismo, estas categorias son de caracter general y pueden incluir aspectos mas

especificos para ser evaluados dentro de un reactivo particular.

En el caso de la presente investigacion, las preguntas de prueba se realizaron en términos
de claridad de los reactivos (terminologia, vaguedad y redaccion), logica de los presupuestos
(suposiciones inapropiadas 0 mas de un elemento implicito en un item), conocimiento y
memoria y, sensibilidad o sesgos (contenido o redaccion sensible o deseabilidad social),

segun sea necesario para cada item.
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Resultados
Los resultados obtenidos y la presentacion del analisis de los datos se realizd por fase de
campo, en tanto cada fase encierra en si misma un conjunto de cambios que debieron
aplicarse al instrumento para avanzar a la siguiente fase, presentandole a los y las
participantes de las siguientes dos etapas un instrumento adaptado y mejorado, segun las

recomendaciones obtenidas.

El andlisis de la Fase | Entrevista a expertos, comprende tres niveles que son el de
instrucciones, revision de los reactivos y valoracion de las categorias de respuesta
establecidas en el instrumento. La revision de reactivos fue elaborada por las categorias de
andlisis, que son salud sexual y reproductiva, género y placer. Sobre cada una de ellas se
valoraron los niveles abordados en el Sistema de Evaluacidn de Preguntas QAS-99, a saber:
claridad en las instrucciones, claridad de los reactivos, suposiciones implicitas en los
reactivos, solicitud de conocimientos especificos y sensibilidad o sesgos. Esto porque
ninguno de los expertos refirid alguna incongruencia teorica entre lo planteado en las
afirmaciones (elaboradas a partir del marco referencial de la investigacion) y los
conocimientos en la materia que poseen. El sistema utilizado evalla propiamente el

desempefio de los items tal como se presentan.

Por otra parte, tanto el analisis de la Fase Il Entrevista de Pensar en Voz Alta, asi como
el de la Fase Il Entrevista de Sondeo Verbal, se realiz6 comparando las similitudes y
diferencias percibidas entre los criterios emitidos por las y los sujetos tipo y las fuentes
tedricas que conforman el marco referencial de la investigacion; asimismo, se recopilaron
datos que permitieron definir si el planteamiento de los items era congruente con lo que

queria evaluar cada uno de ellos, y asi, aplicar las correcciones respectivas.

Finalmente se obtuvo un instrumento seccionado en dos partes: la primera contempla los
datos generales y la segunda informacion que hace referencia a los conocimientos, actitudes
y préacticas sobre género, salud sexual y reproductiva y placer. Esta ultima esta constituida
por 37 item puntuados bajo un Escala Likert de cinco puntos y divididos por tres categorias:

género, salud sexual y reproductiva y placer.
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Discusion

Con el desarrollo total de la investigacion, se alcanzaron con éxito los objetivos
propuestos para realizar el disefio del instrumento de evaluacion sobre conocimientos,
actitudes y practicas en temas de sexualidad humana. Asimismo, por medio de todo el
proceso investigativo, se cuidaron los aspectos metodoldgicos que aportan la validez y
confiabilidad cualitativa, que respaldan el proceso desarrollado en el proyecto. Estos se
encuentran acordes con los elementos citados en la propuesta que evalta la calidad de la
investigacion cualitativa, elaborada por Pérez (2009), y corresponden a la comprension
intersubjetiva (medidas que aseguran la transparencia y el seguimiento del proceso
metodoldgico por parte del investigador); triangulacion dentro del método (recurrir a
estrategias multiples de recoleccion de datos dentro de un mismo método); fundamentacion
empirica del andlisis (se emplea la estrategia de la “comparacion constante”, la cual permite
asociar los criterios que se van generando en el proceso analitico con la teoria elaborada en
el marco referencial); y la auditoria (determinar la idoneidad del proceso de investigacion en
cuanto al escogimiento de los métodos de recoleccion, los procedimientos llevados a cabo,
la estrategia de muestreo, el cumplimiento de las reglas para la transcripcion de entrevistas y
las decisiones metodoldgicas en la totalidad del proceso, mediante la colaboracion del equipo
de investigacion [directora y lectora principal] que guiaron todo el desarrollo del proyecto
investigativo) (Pérez, 2009).

El ultimo criterio corresponde a la transferencia de los resultados, lo cual como menciona
Pérez “s6lo es posible después de la puesta a prueba de los resultados, producto de la
investigacion continuada acerca del problema de estudio” (2009, p. 9). Por tanto, se deja
asegurada la confiabilidad y validez cualitativa del estudio y, del instrumento elaborado, lo
cual también puede evidenciarse en los criterios establecidos por Hernandez et.al. (2006, pp.
661-668) sobre dependencia (confiabilidad cualitativa), credibilidad (validez interna

cualitativa), transferencia (validez externa cualitativa) y la confirmabilidad.

Para el campo de la Psicologia, la busqueda del bienestar humano, en todas sus areas,
se constituye en uno de sus fundamentos esenciales de accion e investigacion. Por tanto,
abordar la temaética de sexualidad, desde un enfoque claro, respetuoso e integrando los

elementos afectivos, eroticos y espirituales de su vivencia, resulta un gran aporte al abordaje
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de uno de los aspectos de la vida humana que suele encontrarse mas lastimado, al existir tanta

violencia y prejuicio con los que, a través del tiempo, se ha abordado el tema.

Tanto el trabajo de la Fundacién como el desarrollo de este proyecto, constituyen un
aporte al abordaje de la Psicologia de la Salud en uno de sus enfoques basicos, el cual consiste
en promocionar la salud, mucho antes de que la persona comience un proceso de enfermedad,
entendida desde su concepcion mas amplia y no solamente como algo fisico. Desde la
Fundacion se busca promocionar espacios de vida saludables, que contribuyan a formar y
reeducar a las personas en la sexualidad y a prevenir conductas de riesgo hacia si mismos y
los demaés. Con el desarrollo del instrumento, se entrega un apoyo didactico por medio del
cual se podran ubicar aquellas &reas que necesiten mayor atencion, procurando lograr el

maximo aprovechamiento del taller para sus participantes y facilitadores.

Relacionado con lo anterior, se valora la investigacion como un medio para enriquecer el
campo de estudio de la Psicologia como ciencia, y realizar aportes a organizaciones o
instituciones que poseen una labor social importante como lo desarrolla la Fundacion para la
que se ha desarrollado el instrumento. Esto permite contribuir indirectamente en un espacio
mas alld de lo individual y apoyar en el crecimiento de un colectivo social particular.
Ademas, cuando se tiene la vision de que la sexualidad en la vida humana es un eje esencial
en tanto acompafia la vida de las personas desde el nacimiento hasta la muerte, se comprende
que todos los esfuerzos que se encaminen a promover una vivencia mas positiva de la misma
poseen una trascendencia substancial, en la medida que contribuyen al desarrollo de una

sociedad mas justa y equilibrada.

Por otra parte, el uso de las técnicas de recoleccion de datos seleccionadas constituye un
gran aporte a la comunidad cientifica de la Universidad Catolica de Costa Rica, al no
encontrarse registro de que la metodologia de la Entrevista Cognitiva ha sido utilizada en

otras labores de investigacion en el campo de los Trabajo Finales de Graduacion.

A partir del conocimiento teorico y la experiencia practica de haber utilizado esta
metodologia, se hizo evidente su funcionamiento como herramienta metodoldgica en la

valoracion del proceso cognitivo que las personas utilizan para responder a los items de un
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cuestionario 0 una encuesta, y asi detectar un amplio rango de problemas en el planteamiento

y desarrollo de estos items, lo que permitio su correccion y mejoramiento.

De igual manera, tener un planteamiento claro del marco referencial fue un elemento de
suma relevancia, en tanto guié la construccion del instrumento de manera congruente con el
paradigma bajo el cual se esta trabajando el tema de la sexualidad. Esto resultd
particularmente importante al momento de las entrevistas con expertos, con los que se
evaluaron aspectos tedricos y metodoldgicos del instrumento, ya que cada uno de ellos posee
una forma particular de abordar el tema en estos dos aspectos. Por tanto, el marco referencial
se convirtié en un apoyo fundamental para discernir aquellos elementos adecuados que

contribuyeron a mejorar el instrumento.

Finalmente, el desarrollo de esta investigacion abre el espacio para que puedan formularse
nuevos proyectos, utilizando una metodologia novedosa para el desarrollo y validacion
cualitativa de instrumentos de corte cuantitativo. Asimismo, se deja la posibilidad para darle
continuidad a la investigacion y, llevarla al andlisis estadistico considerando que el
instrumento queda listo para tal fin, logrando la validacion y confiabilidad cuantitativa.

Recomendaciones
La version final del instrumento desarrollado por medio del proceso metodoldgico
establecido, aporta una herramienta que puede ser mejorada en futuras investigaciones, con
el fin de ser aplicada a la poblacion meta para la que se disefio, y asi la Fundacion lograra

obtener el mayor provecho de éste.

De esta manera, al aplicar el instrumento se obtendré un perfil en cuanto a conocimientos,
actitudes y précticas de las personas que llevaran los talleres en la Fundacion -FUDHI-, y asi,
el o la encargada de desarrollar este espacio formativo podra elaborar el curriculo del taller
adecuado a esas necesidades especificas, recopiladas con el instrumento. Ademas, los datos
obtenidos dan la posibilidad de crear y adecuar las estrategias metodologicas utilizadas en el
taller de formacion en sexualidad humanay el instrumento, también podréa ser utilizado como
herramienta diagnostica en otros espacios que ofrezca la Fundaciéon -FUDHI- como la terapia

clinica, grupos de apoyo, entre otros.
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Con la elaboracion del proyecto se resalta la importancia de apoyar, desde el ambito
cientifico — investigativo, la labor de distintas organizaciones, ya sea con o sin fines de lucro,
que realizan un aporte trascendental a las personas y la sociedad, procurando con su trabajo
enriquecer las vidas de aquellos y aquellas que hagan uso de sus servicios por iniciativa

propia o por ser la poblacién meta con la que trabaja la organizacion en particular.

Respecto a las recomendaciones a la Universidad, se considera importante darle mayor
difusion a las técnicas de investigacion utilizadas en el proyecto, para extender las lineas
cientificas y metodologicas de trabajo, que en el caso particular la Escuela de Psicologia esta
labor se ejerce por medio del Centro de Investigaciones Psicoldgicas Avanzadas (CIPA) y

por la presentacion de Trabajos Finales de Graduacién en sus distintas modalidades.

El proceso de investigacion planteado aspira a ser un modelo de referencia para otros
estudios que deseen cumplir sus objetivos haciendo uso de técnicas novedosas en el campo
cientifico universitario. Esto puede ponerse en marcha tanto en proyectos individuales, asi
como en otros centros, organizaciones o instituciones dedicadas a la educacion y la

investigacion
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Apéndices
Apéndice A: Version Preliminar del instrumento

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN SALUD SEXUAL
Y REPRODUCTIVA, GENERO Y PLACER

El presente cuestionario pretende explorar temas de sexualidad. Esta elaborado con el fin de proveer
a la encargada/o de la realizacion del taller en Afectividad y Sexualidad de la Fundacion, los datos necesarios
para preparar el taller de acuerdo con las caracteristicas particulares de este grupo.

NO escriba su nombre en el cuestionario, la informacién que suministre es de caracter
confidencial: nadie sabra lo que ha escrito. Sirvase responder con la mayor sinceridad posible. Si no
encuentra una respuesta que refleja lo que desea contestar marque la més parecida. Los resultados
encontrados seran de gran utilidad para mejorar su aprovechamiento del taller. Muchas gracias por su
colaboracidn.

| Parte: Datos Generales

Sexo ( ) Hombre () Mujer

Edad afos

() Soltero/a ( ) Secundaria

( ) Casado/a ( ) Técnico

( ) Divorciado/a Grado académico: ( ) Diplomado

Estado Civil

(escoja el tltimo grado alcanzado)

() Viudo/a () Bachillerato universitario

() Union libre ( ) Licenciatura

() Maestria

¢Ha asistido al primer taller de
Afectividad y Sexualidad () si ( ) No
impartido por la Fundacién?

Harecibido alguna otra
formacion en Educacioén () si () No
Sexual

Si su respuesta es afirmativa
¢,En dénde la harecibido?

( ) Cursos

() Colegio () Universidad independientes

( ) Otro
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Il Parte: Informacién sobre conocimientos, actitudes y précticas

Sirvase leer cada una de las frases y/o afirmaciones y marque la
respuesta a cada una colocando una equis “x” en el cuadro
correspondiente. Si tiene alguna pregunta, la persona encargada de
realizar la encuesta le podra ayudar.

Cuando haya terminado, entréguele el cuestionario a la persona

5
Totalmente

encargada de aplicarlo.

Los valores de referencia para cada nimero son : 5: Totalmente de

de acuerdo
4
De acuerdo
3
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2
En desacuerdo

acuerdo // 4: De acuerdo //
3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo // 2: En desacuerdo // 1:

Totalmente en desacuerdo

Salud Sexual y Reproductiva

Una mujer de cualquier edad puede utilizar métodos

1 anticonceptivos naturales de manera eficaz (p.ej.: método
temperatura basal, el ritmo, entre otros).

2 El VIH/SIDA se transmite por el contacto de cualquier fluido
corporal de una persona hacia otra.

3 El ciclo menstrual de la mujer sirve exclusivamente para
controlar la reproduccién en la pareja.

4 Me he informado sobre el correcto uso de los métodos
anticonceptivos.
Me he informado acerca de cédmo se da el contagio de

S diferentes infecciones de transmision sexual entre las
personas.

6 Es positivo respetar los derechos sexuales y reproductivos
de todas las personas.

7 Me siento capacitado/a para conversar responsablemente

sobre sexualidad con nifios, nifias o personas jévenes.

Ensefiar sobre el correcto uso de los métodos

8 anticonceptivos en adolescentes y jovenes adultos
promueve la promiscuidad.
9 Usaria el preservativo (condén) como el método mas eficaz

en la prevencion de las infecciones de transmision sexual.

10 Es importante conversar con la pareja sobre la salud sexual
de ambos.

Si yo confio en mi pareja, no debo preocuparme por las
11 infecciones de transmision sexual, sino solo por el
embarazo.

Todos los métodos anticonceptivos protegen contra las

12 . . L
infecciones de transmision sexual.
Género
La forma en la que se comporta la mujer y el hombre es
13

diferente por naturaleza.

Totalmente en desacuerdo
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14 La sociedad promueve la desigualdad entre hombres y
mujeres en cuanto a su vivencia de la sexualidad.

15| En el campo de la sexualidad, el hombre lo sabe todo.

16 Es positivo para la pareja que el varén se encargue de
proveer y la mujer de criar.

17 Es mal visto que una mujer tenga comportamientos
agresivos 0 muy competitivos con su pareja.

18 Las mujeres deben ser méas recatadas en cuanto al tema
de la sexualidad.

19 El hombre debe ser fuerte, valiente y protector en todas las
situaciones.

20 Las mujeres deben someterse al control de los varones.

Cuando un hombre es sensible o delicado hace que se

21
cuestione su orientacion sexual.

22 El hombre es mas activo al momento de las relaciones
sexuales.

23 El hombre es el encargado de la satisfaccion sexual
femenina.

24 Es importante que en pareja se converse acerca de los
gustos sexuales que cada uno posee.

Placer

El placer tiene que ver con la capacidad de las personas

25

para disfrutar de si mismas y con los demas.

26| El placer es exclusivo de lo sexual-genital.

27 Cuando se hace uso del preservativo o condén se
disminuye la satisfaccién en las relaciones sexuales.

Es més comun que los varones hagan uso de otras
28 fuentes para obtener placer sexual, como pornografia,
imagenes ergticas, entre otros.

29 El Unico placer que importa es el placer sexual.

30 Considero que el placer depende de como me hagan sentir
las demas personas.

31 El placer sexual es positivo para la salud sexual de
hombres y mujeres.

32 Mis emociones no interfieren en la capacidad de sentir
placer sexual.

La autoexploracion de las zonas erdgenas es una practica

33
saludable para las personas adultas.
34 Mis actividades preferidas (por ej.: salir con amig@s, bailar,
leer, entre otros) me generan placer.
35 Es normal que la mujer sienta dolor durante la penetracion.
36 Un pene grande asegura la satisfaccion sexual de la mujer.

Gracias por tomarse el tiempo de responder a estas frases.
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Esperamos que las haya encontrado interesantes y que no se haya olvidado de completar todo el
cuestionario.

Conocimientos

Actitudes

Apeéndice B: Version Final del Instrumento
CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN SALUD SEXUAL

Préacticas

Y REPRODUCTIVA, GENERO Y PLACER

El presente cuestionario pretende explorar temas de sexualidad. Esta elaborado con el fin de proveer

a la encargada/o de la realizacion del taller en Afectividad y Sexualidad de la Fundacion, los datos necesarios

para preparar el taller de acuerdo con las caracteristicas particulares de este grupo. Su participacion es

completamente voluntaria y puede retirarse en el momento que asi lo desee. Algunas de las preguntas pueden

resultar un poco intimas o incomodas, sobre las cuales tiene la libertar de no contestarlas.

NO escriba su nombre en el cuestionario, la informacidn que suministre es de caracter privado:

nadie sabra lo que ha escrito. Sirvase responder con la mayor sinceridad posible. Si no encuentra una

respuesta que refleja lo que desea contestar marque la opcioén que se asemeje mas a su parecer. Los resultados

encontrados seran de gran utilidad para mejorar su aprovechamiento del taller. Muchas gracias por su

colaboracién.

| Parte: Datos Generales
() : " -
Sexo Hombre () Mujer Edad afios Ocupacion:
Estado Civil So(lte)rol () Casado/a () ) () Uni6n libre
a Divorciado/a Viudo/a
Tiene hijos Si N En caso de que su respuesta sea afirmativa ¢ Cuantos hijos o hijas tiene?:
o hijas () Si () No
¢Practica alguna Si su respuesta es afirmativa
religién o () si () No ¢A cudl pertenece?:
espiritualidad?
Nivel académico: () () () () () Bachiller () () Otro:
(sel_eccmne el ulimo Primaria | Secundaria | Técnico | Diplomado | Universitario | Licenciatura
nivel alcanzado)
¢Harecibido algun tipo de Educacion
formal (talleres, cursos, charlas, etc.) () si () No
en Sexualidad?
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O) () Cursos independientes ( )Otro
Si su respuesta es afirmativa | () Universidad Especifique: Especifique:
¢En dénde la harecibido? Colegio
Il Parte: Informacién sobre conocimientos, actitudes y
practicas
S
Sirvase leer cada una de las frases y/o afirmaciones y marque la =
H ([l o 3
respuesta a cada una colocando una equis “x” en el cuadro o ) S S
8 o © — wn
correspondiente. Por favor contéstelas de acuerdo con su = = 32 e L
9 [ o o
. . = > > I c
criterio personal. =3 o v o P o
< 3 @© T ®© ]
Si tiene alguna pregunta, la persona encargada de realizar la 28 S cg c c
. . . > o > P ] Q
encuesta le podré ayudar. Cuando haya terminado, entréguele el ol =t o o5 > £
(]
. . . M N = = 8
cuestionario a la persona encargada de aplicarlo. o 4 o
pd >
@]
2
n
w

Se presentan cinco respuestas posibles, en orden son: Estoy
totalmente de acuerdo // Estoy de acuerdo // No estoy ni de
acuerdo ni en desacuerdo // Estoy en desacuerdo // Estoy

totalmente en desacuerdo.

Género
1 La sociedad promueve formas de comportamiento que
generan desigualdad entre hombres y mujeres.
5 El género se refiere a las caracteristicas sociales que se les

atribuyen a las mujeres y a los varones.

La forma en la que una persona puede expresar su
3 | sexualidad esta condicionada de acuerdo a si se es varén o
se es mujer.

Pienso que por naturaleza los hombres tienen mas
4 | conocimientos que las mujeres en cuanto al tema del placer
sexual.

Existen formas determinadas de comportamiento para las

5 :
personas solo por el hecho de ser hombres o ser mujeres.

6 El instinto maternal hace que la mujer se dedique mas que
el varén al cuidado de la casa y de los(as) hijos(as).

; Las mujeres deben ser mas recatadas en cuanto al tema

de la sexualidad.

g | Yo espero que un hombre sea fuerte en la mayoria de las
situaciones de la vida.

g | Por su propia naturaleza las mujeres tienden a ser mas
sumisas.
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10 Cuando veo a un hombre comportarse de manera sensible
o delicada, yo me cuestiono su orientacién sexual.

11 | El' hombre es mas activo al momento de las relaciones
sexuales.

12 | El'hombre es el encargado de la satisfaccion sexual
femenina.

Es importante que en pareja se converse sobre los gustos

13 ; :
que cada uno tiene al momento de las relaciones sexuales.

Il Parte (continuacion):

Informacidn sobre conocimientos, actitudes y practicas

Sirvase leer cada una de las frases y/o afirmaciones y marque la

respuesta a cada una colocando una equis “x” en el cuadro

correspondiente. Por favor contéstelas de acuerdo con su criterio

Estoy totalmente
de acuerdo

personal.

ni en desacuerdo

Estoy de acuerdo

No estoy ni de acuerdo
Estoy en desacuerdo

Si tiene alguna pregunta, la persona encargada de realizar la

encuesta le podra ayudar.

Salud Sexual y Reproductiva

Pienso que se debe conversar en pareja cual es el mejor

14 método anticonceptivo que se prefiere utilizar.

El VIH/SIDA se transmite a través de fluidos corporales

15 . . :
como la saliva, el sudor y la orina de la persona infectada.

16 | El ciclo menstrual de la mujer sirve exclusivamente para
controlar la reproduccion en la pareja.

Si esta dentro de mis posibilidades, antes de utilizar algun
17 | método anticonceptivo buscaria asesoramiento con algun
médico especialista (ginecélogo).

Antes de tener relaciones sexuales con otra persona hay
18 que indagar si ha padecido algun tipo de infeccion de
transmision sexual.

19 | He escuchado hablar sobre los derechos sexuales y
reproductivos.

20 | Considero que tengo la capacidad de hablar sobre
diferentes temas de sexualidad con los y las jovenes.

Ensefiar sobre el correcto uso de los métodos
21 anticonceptivos en adolescentes promueve el inicio de las
relaciones sexuales.

22 | Usaria el preservativo (condon) como el método mas eficaz
en la prevencién de las infecciones de transmision sexual.

23 | He conversado con mi pareja sobre la salud sexual de
ambos.

Estoy totalmente en desacuerdo
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24 | Sise tiene confianza en la pareja no me deberia preocupar
por las infecciones de transmision sexual.

Antes de tener relaciones sexuales con una persona,

25 ) . : i
converso sobre el uso de algin método anticonceptivo.

Il Parte (continuacion):

o
. . . . o )
Informacidn sobre conocimientos, actitudes y practicas o o 5 o T
g
. . . c 2 3 ° g
Sirvase leer cada una de las frases y/o afirmaciones y marque la g S o g o
(]
H 6y, -_— o Q (SN S]
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o O [} = o
. Z . . c O
correspondiente. Por favor contéstelas de acuerdo con su criterio I g "; > S
S o o o5 -
personal. 0 2 02 3
L w = -
g w

Si tiene alguna pregunta, la persona encargada de realizar la
encuesta le podra ayudar.

Placer

El placer tiene que ver con la capacidad de las personas

26 para disfrutar de si mismas y con los demas.

27 | El placer sexual se obtiene tnicamente por medio de la
penetracion.

2g | Cuando utilizo el preservativo o condon durante las
relaciones sexuales disminuye mi satisfaccion sexual.

Me gustaria hacer uso de otras fuentes para estimularme
29 | sexualmente (utilizar lubricantes, anillos vibradores, entre
otras)

30 | El Unico placer que importa es el placer sexual.

31 | En las personas adultas (entre los 35 y 50 afios), las Gnicas
fuentes de placer que se tienen son las de caracter sexual.

32 | Desde las escuelas se deben fomentar programas para la
promocion y prevencion de conductas sexuales saludables.

33 | Mis emociones (alegria, enojo, miedo o tristeza) interfieren
en mi capacidad de sentir placer sexual.

34 He estimulado mis genitales con el fin de conocer cuales
zonas de mi cuerpo me generan mas placer.

35 | Mis actividades preferidas (por ej.: salir con amigos, bailar,
leer, entre otros) me generan placer.

36 | Las mujeres cominmente sienten dolor durante la
penetracion.

37 | Un pene grande asegura la satisfaccion sexual de la pareja.

Gracias por tomarse el tiempo de responder a estas afirmaciones.
Esperamos que las haya encontrado interesantes y que no se haya olvidado de completar todo el
cuestionario.

Estoy totalmente en
desacuerdo




