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Resumen: Este estudio tuvo el objetivo de explorar aspectos del proceso del abuso sexual en las
historias de vida de nueve ofensores sexuales privados de libertad del Centro de Atencion
Institucional de Cartago, Costa Rica, América Central, utilizando un enfoque cualitativo, un tipo de
estudio exploratorio, relatos de vida y entrevistas en profundidad (abiertas y semiestructuradas). El
analisis de la informacidn, se realiz6 por medio de un proceso de codificacion abierta, axial y selectiva
del programa de andlisis de datos textuales Atlas-ti. Ademas, para procurar la confiabilidad y validez
de la informacion, se utiliz6 un procedimiento de triangulacién mdltiple (datos, investigadores y
perspectiva tedrica). Los resultados obtenidos muestran la existencia de algunos aspectos (cognitivos,
afectivos, conductuales y evolutivos) comunes a los sujetos, aspectos presentes en la mayoria de ellos,
y aspectos individuales en las historias de vida de los nueve ofensores relacionados con el proceso
del abuso sexual, los cuales podrian ser contemplados como los primeros pilares para la elaboracién
de modelos descriptivos del proceso del abuso sexual en ofensores sexuales costarricenses.
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Abstract: The objective of this study was to explore some aspects of the sexual offence process in
the life’s histories of nine incarcerated sexual offenders in Centro de Atencion Institucional de
Cartago, Costa Rica, Central America, using a qualitative research approach, an exploratory study
design and life stories and in — deep interviews as a data collection instruments (open — ended and
unstructured). An open, axial and selective coding process was done to carry out the qualitative data
analysis using Atlas.ti®, a qualitative data

analysis computer program, a multiple triangulation procedure (data, researchers and theory) was
used to determine the reliability and validity of collected data.

The results of this study indicate the existence of some collective, partially shared and individual
aspects (cognition, affective, behavioral and evolutionary) in the sexual offenders’ life stories related
to sexual offence process, which could be considered to construct a research — based line o descriptive
models of the offence process in Costa Rican sexual offenders.
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Introduccion
Una de las formas de violencia sexual méas severas que afecta a miles de personas en

el mundo es el abuso sexual (Jewkes, Sen & Garcia — Moreno, 2003), el cual es definido
como ‘“cualquier conducta sexual directa o indirecta que ocurra en contra de la voluntad de
la otra persona o cuando ella no estd en condiciones de consentir” (Claramunt, 1999). Asi
mismo, International Association for the Treatment of Sexual Offenders (IATSO 2006),
define a los ofensores sexuales de la siguiente forma:
Ofensores o delincuentes sexuales es el término legal (no psicoldgico) que se
utiliza para designar a aquellos individuos que se involucran en un
comportamiento sexual ilegal, de acuerdo con la jurisdiccién y cultura penal
de cada pais, las cuales pueden discrepar sobre lo que estiman como un delito
sexual

En el Cddigo Penal de Costa Rica, los delitos sexuales incluyen violacién, estupro y
abuso deshonesto, rapto, corrupcion, proxenetismo y rufianeria (Codigo Penal, 2004). Por
consiguiente, en nuestro pais los ofensores sexuales son aquellos sujetos que cometen tales
delitos.

Las estimaciones sobre la prevalencia y magnitud del problema del abuso sexual en
el mundo no son exactas, debido a diferentes limitaciones de las fuentes y los procedimientos
de recoleccion de datos, los cuales generalmente provienen de la policia, los centros clinicos,
las organizaciones gubernamentales y las investigaciones mediante encuestas, las cuales han
generado informacion que suele ser escasa, incompleta o limitada (Jewkes, Sen & Garcia —
Moreno, 2003).

Sin embargo, los efectos del abuso sexual en las victimas han sido extensamente
investigados utilizando muestras de nifios, adolescentes y mujeres, demostrando que el abuso
sexual suele ser una experiencia traumatica que puede afectar a corto, mediano o largo plazo,
la salud integral (fisica, mental, espiritual) y diversas areas (emocional y sexual, entre otras)
del individuo; aunque esto depende de la naturaleza (abusos deshonestos o violacion) y
extension (tiempo) de los actos abusivos y del procesamiento que la persona realiza del
acontecimiento (Becker, Abel & Skinner, 1979; Beitchman, Zucker, Hood, DaCosta, Akman,
& Cassavia, 1992; Briere & Elliot, 1994; Browne & Finkelhor, 19864, b; Conte, 1988; Davis
& Petretic — Jackson, 2000; Finkelhor, 1979, 1984, 1986, 1990; Finkelhor & Browne, 1985,
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1986; Hanson, 1990; Kendall — Tackett, Williams & Finkelhor, 1993; Watkins & Bentovim,
1992).

Es importante sefialar que, muchas mujeres y nifios no denuncian el abuso sexual por
verglienza, por temor a que se les culpe de la situacion, no se les crea, por amenazas del
agresor, por la negativa o imposibilidad de acudir a los servicios médicos o por vivir en
culturas donde se castiga o desalienta de manera implicita la decision de revelar actos de
abuso sexual a los investigadores (Jewkes, Sen & Garcia — Moreno, 2003).

En relacion con lo anterior, a traves de los relatos de las victimas sobre el impacto
inmediato y posterior del abuso sexual en la calidad general de sus vidas, los gobiernos, la
sociedad civil, organizaciones no gubernamentales y sectores profesionales (sector salud)
han tomado una mayor conciencia sobre el alto costo mental, social y econémico
(contratacion de especialistas, programas de tratamiento para victimas y agresores,
financiamiento de investigacidn) que generan los actos sexuales abusivos.

Diferentes paises, principalmente aquellos en los que el abuso sexual se ha convertido
en un problema de salud publica, se han comprometido a establecer y aplicar diversos tipos
de politicas de intervencion para combatirlo (McMahon, 2000; McMahon & Puett, 1999). En
los Estados Unidos y Canad4, se ha impulsado la investigacion con ofensores sexuales como
una actividad propia de la prevencién del abuso sexual (ATSA Executive Board of Directors,
2000; McMahon, 2000; McMahon & Puett, 1999).

Planteamiento del Problema
Se planteo el siguiente problema ¢Cudles aspectos del proceso del abuso sexual se

presentan en las historias de vida de nueve ofensores sexuales privados de libertad del Centro
de Atencidn Institucional de Cartago?, por tratarse de un primer estudio de tipo exploratorio,
que pretende desarrollar los pilares para la elaboracion de un modelo descriptivo sobre el

proceso del abuso sexual en nueve ofensores privados de libertad.

Argumentaciones para el desarrollo de la investigacion
De acuerdo con los datos nacionales e internacionales, este estudio responde a la

conveniencia (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003, p.50) de conducir la investigacion

cientifica con abusadores sexuales buscando por parte de las autoridades costarricenses la
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consideracién del abuso sexual como un problema de Salud Publica, como se muestra en los
datos proporcionados por el Departamento de Investigacion y Estadistica del Ministerio de
Justicia y Gracia (2005), donde se indica que de 6553 sentenciados en los diferentes Centros
de Atencion Institucional del pais, 1069 sujetos purgan su pena por Delitos Sexuales

Por otra parte esta investigacion busca brindar un aporte de valor tedrico (Hernandez,
et al., 2003, p.50) al campo de la investigacion sobre aspectos del abuso sexual al intentar
construir teoria sobre el proceso experimentado por ofensores sexuales privados de libertad
para llegar a la comision de un abuso sexual.

De acuerdo con el marco metateorico para el desarrollo y construccién de teoria en el
campo del abuso sexual denominado nivel de teorias, desarrollado por Ward y Hudson
(1998a) y recientemente sistematizado por Ward, Polascheck y Beech (2006), esta
investigacion es un primer aporte especifico en el nivel de teorias Ill, el cual comprende
aquellas teorias que intentan explicar el proceso que recorre un individuo para llegar a la
comision de un abuso sexual, dado que este estudio preliminar puede ser utilizado y refinado
gradualmente a través de la conduccion de otros estudios con el objetivo de construir teoria
sobre el proceso del abuso sexual en ofensores privados de libertad.

Por ultimo, este estudio brinda un aporte de utilidad metodologica (Hernandez, et al.,
2003, p.50) al campo del abuso sexual, ya que desde un enfoque cualitativo (Hernandez, et
al, 2003, 2005,) se utilizan relatos de vida y entrevistas en profundidad (Ruiz, 1999) para
realizar un estudio de los aspectos del proceso del abuso sexual en nueve ofensores sexuales
privados de libertad del Centro de Atencion Integral de Cartago.

El proposito de este procedimiento metodoldgico es captar la experiencia directa de
los ofensores sexuales sobre el proceso recorrido para llegar al abuso sexual a lo largo del
curso de sus vidas. La utilidad metodoldgica de este estudio es utilizar el enfoque cualitativo
como un método alternativo a la tradicién cuantitativa que ha imperado en el campo de
investigacion sobre el abuso sexual (Webster & Marshall, 2004). Se sugiere también la
posible aplicabilidad de instrumentos cualitativos (relatos de vida, entrevistas en
profundidad) como herramientas Utiles para la generacion de datos (Hernandez, Fernandez
& Baptista, 2003, 2005; Ruiz, 1999) en tal campo (Webster & Marshall, 2004), con el fin de
que las futuras evaluaciones de terapeutas puedan comenzar a reflexionar sobre el tipo de

intervencion (multifactorial) que necesita el ofensor, una vez comprendida la experiencia que
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el sujeto le ha descrito.

Limitaciones
En la investigacion cualitativa, la confiabilidad y validez de los datos estd

estrechamente vinculada con la rigurosidad con la que se realice el proceso de investigacion,
particularmente con el procedimiento utilizado para recoger y analizar la informacion.

Asi mismo, la rigurosidad con la que se realizé la evaluacion del proceso de esta
investigacion, permitid afirmar que una de las limitaciones observables en este estudio tiene
que ver con el problema de la confiabilidad y validez de la informacién brindada por los
sujetos de estudio y los instrumentos utilizados para recoger los datos.

Aunque un aporte significativo de esta investigacion es construir teoria sobre el abuso
sexual como un proceso, fundamentada en las propias descripciones de los ofensores sobre
el como llegaron a involucrarse en actos sexuales abusivos, esta informacion puede no ser
enteramente valida o confiable debido a la posibilidad de que el ofensor manipule la
informacion con el objetivo de negar o minimizar su responsabilidad por el delito o agradar
al investigador. Las dificultades aumentan si no se dispone de algun procedimiento para
verificar la veracidad de esta informacién mas que la confianza y la empatia que pueda
lograrse con el ofensor.

En este sentido, la limitacion que se afront6 en la investigacion fue el construir los
instrumentos de recoleccidn de datos con base en la informacién brindada gradualmente por
el ofensor. La confiabilidad y validez de estos instrumentos se convierte en un problema
debido a que la construccion de los mismos depende de lo que el ofensor pueda expresar y,
como se afirmé antes, tal informacion puede potencialmente ser manipulada por los
informantes.

Ademas, una de las dificultades que normalmente puede experimentar el investigador
al realizar estudios bajo un enfoque cualitativo, es controlar su tendencia a manipular o
reducir la informacion brindada por los sujetos, para convertirla en la informacion que
implicitamente buscaba obtener o encontrar.

En relacion con lo anterior, y buscando controlar la limitacién sefialada, en esta
investigacion se procedié a analizar y evaluar, por parte de los investigadores, los datos

obtenidos cada vez que se aplicaba uno de los instrumentos, con el objetivo de que la
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informacién recopilada fuera sometida al criterio de grupo y no soélo al individual,
procedimiento que se conoce como Triangulacion de Investigadores (Rodriguez, 2006).
Ademaés, cuando se presentaba un dato poco claro para el grupo de investigadores, se
procedia en la siguiente sesion por medio de la entrevista en profundidad, para que el mismo
entrevistado explicara o ampliara tal dato.

Otra limitacion de esta investigacion se relaciona con el tamafio de la muestra
seleccionada, lo cual impide hacer generalizaciones sobres los hallazgos del estudio, por
consiguiente estos hallazgos deben ser replicados por estudios posteriores.

Se advierte al lector que en este estudio para evitar ir al trabajo de campo con una
idea preconcebida que contamine la confiabilidad y validez de la investigacion (sesgo), la
informacion contenida en este marco tedrico se utilizd fundamentalmente como una
referencia para informarse sobre el estado general de las dos areas tematicas indicadas
(factores o aspectos relacionados con el desarrollo del comportamiento sexual abusivo y

modelos descriptivos del proceso del abuso sexual).
METODO

Enfoque vy tipo de estudio
El proceso de investigacion se desarrolld por medio del enfoque cualitativo, de

acuerdo con los autores Hernandez, et al. (2003), la investigacion cualitativa “da profundidad
a los datos, la dispersién, la riqueza interpretativa, la contextualizacion del ambiente o
entorno, los detalles y las experiencias Unicas” (p.18). Por medio de este enfoque, esta
investigacion pretendid explorar el proceso de abuso sexual desde la dispersion, la riqueza
interpretativa, los detalles y las experiencias Unicas en las historias de vida de ofensores
sexuales privados de libertad del Centro de Atencion Institucional de Cartago. Asi mismo, se
buscé obtener informacion de los sujetos, contextos o situaciones en profundidad, en las
propias palabras de los entrevistados y desde su propia realidad.

Debido a que el tema de estudio ha sido poco abordado en Costa Rica, el tipo de
estudio de esta investigacion fue de tipo exploratorio, el cual segun Hernandez, et al, (2003),
“se efectian, normalmente, cuando el objetivo es examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes”

(p.115), ademas el objetivo esencial del estudio exploratorio es segin estos mismos autores
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“Familiarizarnos con fenomenos relativamente desconocidos, obtener informacion sobre la
posibilidad de llevar a cabo una investigacion mas completa sobre un contexto particular...”

(p.116).

Sujetos
En relacion a los sujetos utilizados al inicio de la investigacion se obtuvo una muestra

de doce personas y durante el proceso del trabajo de campo, tres de los doce escogidos
declinaron continuar el estudio por razones personales, situacion que condujo a trabajar con
una muestra efectiva de nueve sujetos que colaboraron como informantes en el estudio. En
la tabla 2 se presentan datos caracteristicos de la muestra efectiva utilizada, manteniendo el

anonimato de los sujetos.

Tabla 1
Caracterizacion de la muestra efectiva del estudio
SUJETO DE ESTUDIOS ESTADO FRECUENCIA
, , TIPO DE DELITO _ _ , iy NACIONALIDAD )
ESTUDIO REALIZADOS CIVIL DELDELITO
J.J. Abusos deshonestos Primaria Casado Costarricense Reincidente
Jo Abusos deshonestos Secundaria Soltero Costarricense Primario
05 Abusos deshonestos Secundaria Casado Costarricense Primario
Negro Violacion Primaria Soltero Costarricense Primario
Tito Violacién Universitario Soltero Costarricense Reincidente
Seior A Violacion Primaria Soltero Costarricense Remcidente
Seior G Abusos deshonestos Universitario Divorciado Costarricense Primario
Ro Violacion y Abusos Primaria Soltero Costarricense Primario
deshonestos
X1 Violacién Primaria Divorciado Costarricense Primario

Fuente: Molina et al. (2006). Algunos aspectos del proceso del abuso sexual en las historias de vida de nueve ofensores
sexuales privados de libertad del Centro de Atencidn Institucional de Cartago
1 Sujeto de Estudio: aparecen los seuddnimos utilizados para designar a cada uno de los sujetos participantes del estudio,
lainclusidon de nombres ficticios pretendié guardar en todo momento el anonimato y confidencialidad de la
informacidn, la edad promedio de estos 9 sujetos es de 42 afios’
2 Frecuencia del Delito: seis sujetos son primarios (sélo en una ocasion han incurrido en situaciones de abuso sexual) y tres sc
reincidentes (en mas de una ocasion han incurrido en situaciones de abuso sexual).
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Aspectos importantes por las que se decidio trabajar en el Centro de Atencidn Institucional
de Cartago el (CAI)

e Al 1° de setiembre del 2005, el Centro de Atencion Institucional de Cartago
contaba con un total de 360 privados de libertad, de los cuales 110 sujetos
fueron procesados por delitos sexuales y precisamente estos 110 ofensores
sexuales constituye la poblacién de la cual se seleccion6 la muestra.

e La poblacion de 110 ofensores sexuales esta asignada al area de atencion
comunitaria de la institucion, especificamente en violencia sexual y recibe un
unico taller llamado “Taller para Ofensores Sexuales”, con dos tematicas
especificas acerca de la sensibilizacion social y contencion de la violencia

para evitar la reincidencia, impartido por trabajadoras sociales.

La seleccidn de los sujetos de la muestra se hizo de acuerdo con los siguientes criterios:
e Criterio 1: Haber cometido cualquiera de los delitos sexuales tipificados en el

Caodigo Penal de Costa Rica (vigente) que son: Violacion, Estupro, Abuso
Deshonesto, Rapto, Corrupcién, Proxenetismo y Rufianeria.
e Criterio 2: Estar recluido en el Centro de Atencion Institucional (C.A.l.) de
Cartago y que el periodo de reclusion no finalice en un plazo menor a un afio.
e Criterio 3: Estar dispuesto a proporcionar informacién personal sobre sus
experiencias sexuales (fantasias, masturbacion, pornografia, coito, entre otras)
y firmar el consentimiento informado.

e Criterio 4: Aceptacion del delito sexual por el cual se le dictd pena de prision.

Instrumentos
En la recoleccidn de los datos de esta investigacion se utilizé el método de historia de

vida (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003), debido a que la exploracion de aspectos
afectivos y sexuales, que no son periféricos, resulta mas viable a través de este método. Lo
anterior coincide con lo que expresa Hart (1995), quien afirma que:
Las emociones mas profundas del sexo no se pueden encuestar facilmente. No
importa lo grande que sea la muestra usada para un estudio comprensivo,

nunca daré la perspectiva del corazén ni podra expresar como es que los
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hombres viven su sexualidad en los mas recondito de sus mentes. Se necesita

una entrevista exhaustiva para lograr esto (p. 25).

Asi mismo los autores Hernandez, et al. (2003) se refieren a las bondades de este
método en estudios cuyo propoésito es explorar en profundidad asuntos subjetivos de las
personas (como las experiencias sexuales de un individuo) y manifiestan que “Las biografias
han probado ser un excelente método para comprender — por ejemplo —a los asesinos en serie
y su terrible proceder, las razones del éxito en lideres historicos, y el comportamiento actual
de una persona” (p. 473).

Por tratarse de un estudio cualitativo, se aplicaron los instrumentos de recoleccion de
datos de esencia cualitativa: el relato de vida y entrevistas en profundidad (abierta y
semiestructurada). Como se sefiala anteriormente, estos instrumentos pretende especificar
mas en aquellos temas o0 aspectos que guardan una estrecha relacién con la temaética de

estudio propuesta.

Valoracion de la informacion
Un primer aspecto de mucha importancia para valorar la informacion recopilada es

que, desde el primer momento en que los investigadores tuvieron contacto con los sujetos del
estudio, les explicaron a estos que la informacién requerida (independientemente de su
contenido) debia corresponder a sus experiencias de vida hasta el momento anterior a su
reclusién. Esta decision se tomo para evitar el sesgo de informacion que podria resultar si se
analizara informacion de las experiencias de vida que incluyeran el periodo de
encarcelamiento de los sujetos, ya que el ambiente penitenciario no es el contexto natural de
cada sujeto y existen particularidades en el ambito institucional que podrian influir en la
forma de comportarse de un sujeto y que podrian sesgar la informacidn que éste brinde.

La valoracion de la informacion se realizd mediante un proceso gradual que incluyd,
principalmente, reuniones periddicas de todos los investigadores cada vez que se cumplia
con una sesion de trabajo con los informantes asignados a cada entrevistador. Con esta
dindmica se logré revisar, discutir y analizar la informacidén que cada investigador fue
recopilando de los sujetos durante el proceso. Se decidio realizarlo de esta forma para que

cada investigador tuviera conocimiento de la informacion recopilada por los demas, es decir,
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que desde un inicio se lograra que la informacion resultara inteligible para todos los
investigadores. Ademas, con esta manera de valorar periédicamente y en grupo los datos, se
logré someter toda la informacion a una rigurosa y detallada revision, con el objetivo de
lograr asegurar la confiabilidad y validez de la investigacion.

El trabajo de los investigadores con los sujetos, se retomé y profundizé sesion tras
sesion del trabajo de campo, el contenido del relato de vida en un proceso entrevistador —
informante, permitio generar informacion de los eventos tal y como los han vivido y sentido
los sujetos. Por medio de este procedimiento se generaron los primeros datos que permitieron
desarrollar los temas que se incluirian en la guia tematica para entrevista en profundidad
abierta, donde se plantearon temas que funcionaron como una primera pauta y ademas, se
brind6 el espacio al entrevistado para que se refiriera abiertamente a sus experiencias de vida
en torno a dichos temas.

Una vez recolectada la informacion a través del relato de vida y de la entrevista en
profundidad abierta, se procedio a disefiar una guia a manera de entrevista en profundidad
semiestructurada, la cual fue aplicada a los sujetos en las siguientes sesiones, guardando
siempre estrecha relacion con la temética y aspectos de interés para explorar.

En la Gltima sesion de trabajo de los investigadores con los sujetos, se procedié a
revisar toda la informacion recolectada y se acordo realizar una ultima reunion con ellos, con
el propdsito de verificar el texto final con la informacién que habian suministrado a los
investigadores.

Para la recopilacion de la informacion, como parte del estudio se consideraron fuentes
de informacion, todo lo que se recopil6 directamente de los relatos de vida, las entrevistas en
profundidad, las sesiones con los sujetos participantes y el expediente penitenciario de cada

uno de los informantes que participaron.

La duracion de las entrevistas, las tareas a realizar y el tiempo de dedicacion se
desarrollaron con un carécter flexible a partir de tres normas basicas compartidas por la
mayoria de investigadores cualitativos:

e Buscando el significado y las perspectivas de los participantes en el estudio.
e Buscando las relaciones por lo que se refiere a la estructura, ocurrencia y

distribucion de eventos a lo largo del tiempo.
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e Buscando puntos de tension: ¢qué es lo que no se ha encontrado?, ¢cuéles son

los puntos conflictivos en este caso? (Rodriguez, Gil & Garcia, 1996, p. 74).

Procesamiento de datos

Para el procesamiento de datos, se realizd a través de un procedimiento inductivo
mixto (del estudio de las entrevistas, analisis de las unidades de texto y el diario de campo).
Asimismo, se siguieron las tres unidades de observacion o registro de datos seleccionados
constituidas por significados, practicas y relaciones (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2003).

Se realizaron todas las transcripciones textuales de la informacién recabada con ayuda
de la grabadora periodistica y al mismo tiempo se empezaron a definir codigos relacionados
con el objeto de estudio. Esta primera codificacidn se conoce como codificacion textual, Esto,
al mismo tiempo, permitio que se fuera seleccionando de las transcripciones, solo la
informacion pertinente con la tematica de estudio, es decir se hizo una aplicacion del método
de saturacion informativa. Bertaux y Beratauc — Wiame, 1981 citados por Pujadas 1992)

Este proceso dio paso a la creacion de las categorias (conceptualizadas) y los codigos
necesarios para realizar un adecuado analisis de la informacion recopilada. A continuacion
se presenta la tabla 3 elaborada por los investigadores, la cual incluye las categorias,
definiciones conceptuales y los c6digos que emergieron y se produjeron a través del analisis

de la informacién.
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Tabla 2
Categorias, Conceptualizacion y Codigos por unidad de significado, desarrolladas en la investigacion
(ategorias Deficion Conceptual Codigos
Relaciones Sentido de conexon social que un mdividue tiene hacta otro w el sentido de relacion  Vinculos parentales.
v pertenencia social que un individus tiene hacia un grupo de referencia Tnfluencia social de pares.
Afectividad Termino amplio que se utiliza para designar el conjunto de emociones, estados de Estados afe ctivos negativos,
animo ¥ sentimientos
Cogniciones  Se refiere a los procesos mentales tales como el pensamiento, la visualizacién v las Fantasias sexuales.
funcienes de memoria que son creadas a través del tiempo v s basan en la Reflexiones hacia la comision
experiencia, el proceso de desarrollo v laeducacion, de futuros abusos
Sexualidad Es un aspecto central del ser humano alo largo de la vida y abarca el sexo, las Ausencia de educacidn sexual
1dentidades de genero v los roles v la orientacidn sexual, el eretismo, el placer, la formal
intimidad y la reproduccién. La sexvalidad se experimenta y expresa en Contacto con material
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamisntos, pornografico.

practicas, roles y relaciones. Aungue la sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no todas ellas se experimentan o se expresan. La sexualidad es
influenciada por la interaccidn de factores bioldgicos, paicosociales, sociales,
econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, hustéricos, religiosos v espirituales.

Experiencias relactonadas con
las parafilias.

Practica recurrente a la
masturh acidn.

Violencia Uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, de hecho o comeo amenaza, contraune  Fisica, psiquica y sexual.
mismo, otra persona o un grupo o comunidad que cavse o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios paicologicos, trastornes del
desarrollo o privaciones.

Consumo de  Tendencia o dependencia por parte de unapersona hacta el use e ingesta de cualquier  Consumo de alcohol v drogas
Sustancias tipo de droga, que incluye el alcohol, tabaco y todas aquellas que se consideren de licitas.

produccién y distribucidn ilicita, Consumo de alcohol ¥ drogas

ilicitas previo al abugo sexual

Fuente: Molina et al. (2006). Algunos aspectos del proceso del abuso sexual en las historias de vida de nueve ofensores sexuales
privados de libertad del Centro de Atencién Institucional de Cartago

Es importante sefialar que, al definir los codigos y las categorias (Tabla 3), se procurd
un especial cuidado para que éstas guardaran una estricta pertinencia y relacion con el
enfoque cualitativo. Por tales motivos se siguieron para la construccion de categorias de los
criterios de Objetividad y Pertinencia: (Muchielli, 1988 citado por Rodriguez, Gil & Garcia,
1996, p.212).

Procesamiento de datos con apoyo del Atlas.ti
Para el analisis de datos se utiliz6 el programa de Atlas.ti 5. El uso de este programa

fue una herramienta de gran ayuda para los fines que persiguié esta investigacion. Con el

apoyo del programa se considerd obtener mayor fluidez y veracidad al momento de someter
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la informacion a un procesamiento analitico que arrojara con datos validos y confiables.

El proceso de anélisis con el Atlas.ti incluyd tres pasos sucesivos: la codificacion
abierta, axial, selectiva que el programa llama codificaciéon y familia de cddigos. Ademas,
por medio de este programa se realizé el trazado de esquemas graficos donde se busco,
principalmente, facilitar la descripcion y explicacion de los elementos que se relacionan en
torno al fendmeno considerado como objeto de estudio. Llegado a este punto del proceso, se
puso en marcha el uso de la estrategia metodoldgica conocida como Triangulacion maltiple
(Rodriguez, 2006), con el fin de garantizar la validez y confiabilidad del anélisis de los datos,
un aspecto que se considera importante en la esencia de la triangulacién, la cual radica en
que los datos generados sean correctos y en que las distintas técnicas de recoleccion de
informacion utilizadas estén interrelacionadas.

Como parte de la dinamica utilizada en la aplicacion de la triangulacion, se reforzé el
proceso con la Libreta de Anotaciones, conocida por Hernandez, et al (2006) como
“Bitacora” (pp. 633 y 634). Esta herramienta se considerd de mucha ayuda ya que se llevo a
cabo la verificacion de todas aquellas anotaciones recogidas sesion a sesion, por cada uno de
los investigadores. Esto se realizé a manera de registro escrito de frases, reflexiones, puntos
de vista u observaciones (lenguaje no verbal) de los informantes y los entrevistadores. El
objetivo principal del uso de la libreta de anotacion fue el de reforzar el anlisis grupal y asi
lograr mayor objetividad en los datos que se analizaron.

Con la estrategia metodoldgica de la triangulacién mualtiple se cerr6 el procesamiento

de datos, dando paso al analisis e interpretacion de los mismos.

Presentacion de los resultados
Con el fin de brindar un adecuado reporte de los resultados desde el enfoque

cualitativo utilizado, a partir de la informacidn obtenida de las historias de vida de los nueve
sujetos del estudio y por medio de cada aspecto analizado e interpretado, como parte de los
hallazgos de la investigacion, los resultados se presentaron por medio de un esquema grafico
(realizado en Atlas.ti), informacion textual (de los nueve informantes) e interpretacion tedrica

de la informacion como se trata de ejemplificar en la figura 2
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Figura 2
Proceso para el analisis e interpretacion de datos
Esquema Grifico
Ejenplficaniny oy dela
presetaicn de la mfbwwacion,
ANALESISE
INTERERETALTIN
TE DATOS
Informariin Textual Interpretacion Tedrica
Expresta en paldimas de los Interpretariin de b informaciin
neve st del estudio alaluz de la teoria

Aspectos que deben ser contemplados segun los resultados de este estudio, en la elaboracion
de un modelo descriptivo sobre el proceso del abuso sexual en las historias de vida de nueve
ofensores sexuales privados de libertad

‘ £ Aspectos antecedentes relacionados con el abuso sexual ‘

.............................. | —

ASPECTOS COMUNES J
I
£ Consumo de alcohol ¥ & Ausencia de educacion i1 Fantasias
drogas ilicitas sexnual formal sexuales

L
| ASPECTOS PRESENTES EN LA MAYORIA

€2 Historia de vielencia {sexual, £} Contacto con material

psiquica ¥ fisica) pormografico
| ASPECTOS INDIVIDUALES

2 Vinculos parentales 1 Experiencias £ Practica recumrente

relacionadas con a la masturbacion
Ias parafilias
€2 Influencia social de 1 Consumo de 11 Estados afectivos
pares alcohol ¥ drogas ilicitas negativos
previo al abuso sexual

9 Abuso sexual

!

£ Reflexiones hacia la comision de futuros abusos
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Resultados del Estudio
Como puede observarse en la siguiente figura, en las historias de vida de nueve

ofensores sexuales del Centro de Atencion Institucional de Cartago fue posible identificar
una serie de aspectos antecedentes que los ofensores sefialaron como posiblemente
relacionados con el comportamiento sexual abusivo en el cual se involucraron.

En relacion con los aspectos anteriores es importante reiterar que el abuso sexual es
un fendmeno complejo que resulta de la interaccion de mdaltiples factores o variables (véase
Finkelhor, 1979, 1984, 1986; Ward & Siegert, 2002; Ward y Sorbello, 2003)

En la exploracion realizada por medio de este estudio a los aspectos encontrados en
la historia de vida de cada uno de los nueve sujetos, se muestran aspectos que hacen
presumible la existencia real de un proceso para llegar a la conducta sexual abusiva
(situacional o estable), como por ejemplo, en su historia infantil algunos ofensores
mencionaron experimentar dificultades para establecer relaciones con sus padres (vinculos
paterno — filiales) debido a la disciplina rigida y autoritaria a la que fueron sujetos o bien por
el descuido de sus padres al no atender sus diferentes necesidades emocionales (Molina, et
al. 2006, pp. 109 -110)

En relacién con los anteriores aspectos, Marshall & Barbaree (1990) (véase también
Marshall, 2001; Marshall & Marshall 2000), sugieren que los origenes del comportamiento
sexual abusivo se encuentra en las pobres relaciones del ofensor con sus padres (vinculos
paterno — filiales negativos o disfuncionales).

Asi también, los sujetos de la investigacion informaron en algin momento
determinado de su nifiez, ser victimas de violencia fisica, psiquica y sexual. Algunos de estos
ofensores relacionaron el desarrollo de comportamientos sexuales abusivos con los
acontecimientos adversos experimentados durante su nifiez (Molina, et al. 2006, pp. 101 -
102). En relacion con esta situacion, se ha encontrado que un numero significativo de
ofensores sexuales fueron victimas de abuso sexual en su nifiez y juventud (Dhawan &
Marshall, 1996; Hanson & Slater, 1988). Sin embargo y como se muestra en cuatro de los
nueve sujetos de la muestra (véase Molina, et al. 2006, p. 22), esto no quiere decir que
necesariamente todo abusador sexual ha sido victima de abuso en su nifiez.

Un aspecto significativo que se muestra en comun en los nueve sujetos de la

investigacion, es que en su historia de vida se da una ausencia de educacion sexual formal
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(Molina, et al. 2006, pp. 94-95), lo que podria representar un posible indicador en el proceso
sexual abusivo, pues la carencia de este aspecto podria contribuir a que el sujeto “aprenda”
sobre sexualidad por lo que le dicen otras personas o bien, por las conclusiones propias de
experiencias sexuales accidentales, creando asi teorias implicitas (teorias que se originan en
el “sentido comun” y que se utilizan como teorias cientificas para explicar las acciones de
otras personas [Ward, 2000]. Otro término que se utiliza para referirse a estas teorias del
sentido comun son “representaciones sociales” erroneas acerca de su sexualidad y sobre todo
la naturaleza de sus victimas. Un ejemplo de estas teorias son “las mujeres desean que se las
cojan pero se hacen las rogadas”.

Otro aspecto comun en los nueve sujetos de la investigacion, es la presencia de
fantasias sexuales (Molina, et al. 2006, pp. 98-99, 102-103) que, segun la mayoria de clinicos
e investigadores, sefialan que las fantasias sexuales (Hazelwood & Warren, 1995; Gee,
Devilly & Ward, 2004; Howitt, 2004; Malamuth, 1981; Prentky, Burguess, Rokous, Lee,
Hartmann, Ressler, et al., 1989; Wright & Schneider, 1997) y la pornografia (Linz,
Donnerstein & Penrod, 1988; Malamuth, Addison & Koss, 2000; Malamuth & Donnerstein,
1984; Murrin & Laws, 1990; Seto, Maric & Barbaree, 2001; Zilman & Bryant, 1989) son
factores que contribuyen con el desarrollo del comportamiento sexual abusivo, aunque
todavia no se tiene claro cdémo podria suceder esto.

Un aspecto relevante en la investigacion y que se presenta como otro aspecto comun,
es la presencia del consumo de alcohol y drogas (Molina, et al. 2006, p. 113), previo al abuso
sexual en algunos de los sujetos de la muestra, pues estos hacen énfasis en explicar su
conducta sexual abusiva en razén del consumo de estas sustancias. Asimismo, se menciona
que el consumo continuo y la intoxicacion con alcohol (y otras sustancias) suele ser un
desinhibidor del comportamiento sexual agresivo (véase Abracen, Looman & Anderson,
2000; Barbaree, Marshall, Yates & Lighfoot, 1983; Bushman & Cooper, 1990; Looman,
Abracen, DiFazzio & Maillet, 2004; Seto & Barbaree, 1995). Paralelo a lo anterior, es
importante sefialar que este aspecto también podria ser o significar un medio de justificacion
de la conducta abusiva de estos sujetos.

Otro de los hallazgos investigativos es la presencia de aparentes indicadores sobre
experiencias relacionadas con las parafilias (Molina, et al. 2006, p. 111 ), es decir,

comportamientos sexuales desviados donde, principalmente estas desviaciones aparecen en
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momentos del curso de vida de algunos de los sujetos que presentan una preferencia hacia
victimas prepuberes y que los condujo hacia la comision de abuso sexual en contra de
nifios(as). Este tipo de desviacidn sexual es la que se conoce con el nombre de pedofilia. En
lo que se refiere a las parafilias (véase Asociacion Psiquidtrica Americana, 2002), los
abusadores infantiles de nifios cuyas victimas no pertenecen a su propia familia (ofensores
no incestuosos) podrian cumplir con criterios para la pedofilia (Marshall, 2001).

Otro aspecto presente en las historias de vida de algunos de los sujetos del estudio, es
la influencia social de pares (Molina, et al. 2006, pp. 108-109) que pareciera estar relacionada
con la comision de abuso sexual en los sujetos que manifestaron haber tenido, principalmente
desde su adolescencia, contacto frecuente con grupos o “barras” de jovenes que por su
dinamica (muchas veces delictiva) podria haber influenciado negativamente para que estos
sujetos del estudio hayan cometido el delito que les llevo a la privacion de su libertad.

En relacion con este aspecto, las investigaciones también indican que la probabilidad
de que los hombres cuyos pares son sexualmente agresivos declaren haber tenido relaciones
sexuales coercitivas o forzadas fuera del &mbito de la pandilla es mucho més elevada que la
de quienes carecen de pares sexualmente agresivos. Igualmente explican que la agresion
sexual se considera muchas veces como una caracteristica que define la virilidad en el grupo
que, a su vez, guarda intima relacion con el deseo de ser admirado por los demés (véase
Jewkes, Sen & Garcia — Moreno, 2003, p. 174).

En sintesis, en los resultados de la investigacién se evidencian sujetos que ven su
conducta abusiva en razén de aspectos situacionales como, por ejemplo, el consumo de
alcohol y drogas ilicitas o influencia de pares. Sin embargo, existen otros sujetos que al
explorar su historia de vida muestran indicadores de aspectos estables que los llevaron a la
conducta abusiva, tales como: contacto con material pornografico, experiencias relacionadas

con las parafilias, y estados afectivos negativos a lo largo de sus vidas.

DISCUSION
En relacion a identificar cuales aspectos del proceso de abuso sexual se presentan en

las historias de vida de nueve ofensores sexuales privados de libertad del Centro de Atencion
Institucional de Cartago, se pudo concluir que estos aspectos son: consumo de alcohol y

drogas ilicitas, ausencia de educacion sexual formal, fantasias sexuales con un contenido
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coercitivo 0 donde se simulaban actos sexuales abusivos, historia de violencia sexual,
psiquica y fisica, contacto con material pornografico, dificultades en los vinculos parentales
(relaciones padres — hijos), experiencias relacionadas con las parafilias (“desviaciones o
perversiones sexuales”), practica recurrente de la masturbacion, influencia social de pares,
estados afectivos negativos (como la ira o la soledad emocional, por ejemplo) y reflexiones
hacia la comision de futuros abusos (Molina, et al, 2006, pp.92-112).

De acuerdo con el andlisis de los datos de las historias de vida y las reflexiones de los
privados de libertad sobre el comportamiento sexual abusivo en el que se involucraron,
parece significativo concebir el abuso sexual como un proceso complejo (o lo que
popularmente se conoce como un “ciclo’) que resulta de la interaccion de diferentes aspectos
que aparecen a lo largo del curso de vida del sujeto o en circunstancias determinadas.

Este hallazgo no es novedoso, aunque confirma lo que en este sentido ha encontrado
la investigacion internacional acerca del “proceso del comportamiento problema” (véase
Ward, 1999; Ward & Hudson, 1998b, 2000a) en los ofensores sexuales, es decir el proceso
donde surge una cadena de aspectos cognitivos, afectivos, conductuales y volitivos que
parecen estar relacionados con el comportamiento sexual abusivo.

Es importante mencionar que los aspectos de proceso del abuso sexual identificados
en esta investigacion parecen ser concordantes con los hallazgos que al respecto han
encontrado autores como Ward (1999), Ward & Hudson, (1998b, 2000a). Los resultados del
estudio realizado apoyan las observaciones clinicas de que el abuso sexual no es un
fendmeno aislado sino que resulta de la conjuncion de varios aspectos (Ward & Beech, 2006).

Ademas, la gran variedad de aspectos que los ofensores suelen identificar como
relacionados con la comision del abuso sexual, le muestran al Psicologo clinico la
heterogeneidad de motivaciones que los ofensores sexuales suelen exhibir en su modo de
operar hacia el abuso sexual, lo cual le obliga a reconsiderar cualquier idea preconcebida
sobre la existencia de un “perfil unico de ofensor”, como lo sefala Marshall, (2001).

En las historias de vida de los nueve privados de libertad fue posible identificar
aspectos comunes que ellos mismos percibieron como presumiblemente relacionados con el
comportamiento sexual ilegal en el que se involucraron, a saber:

e Ausencia de educacién sexual formal, a lo largo de sus experiencias de vida.

e Consumo de sustancias (alcohol y drogas ilicitas).
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e Fantasias sexuales recurrentes en cuyo contenido hay simulacion de actos

sexuales abusivos.

Por otra parte, se encontraron aspectos presentes en la mayoria relacionados con el
abuso, aunque no en todos los ofensores como:

e Recurrencia, en los ofensores, a explicar el comportamiento sexual abusivo
como el resultado de la interaccidn de diversos aspectos que se presentaron en
algin momento de sus vidas. Por ejemplo: contacto con material pornografico
y experiencias relacionadas con violencia fisica, psiquica y sexual en la nifiez
y adolescencia.

e Reflexiones personales relacionadas con la determinacion de no volver a

cometer abusos o delitos sexuales en un futuro.

Ademas, en las historias de los ofensores emergieron aspectos individuales (que no
son comunes ni compartidos por la mayoria de los sujetos) que parecen guardar una relacion
con la comision del abuso sexual como:

e Experiencias relacionadas con las parafilias (experiencias sexuales donde se
presentan comportamientos que no cumplen criterios para las parafilias [véase
Asociacion Psiquiatrica Americana, 2002] aunque si muestran una dindmica
similar a tales desdrdenes sexuales como por ejemplo episodios esporadicos
de vouyerismo o “samuelear” a otros).

e La practica recurrente de la masturbacion.

e Influencia social de los pares (que fomentaron el consumo de sustancias y la
comision del abuso sexual)

e Estados afectivos negativos (ira, soledad, entre otros).

e Dificultades en vinculos parentales (estilo parental autoritario / abandono y

negligencia parental).

Los aspectos del proceso de abuso sexual desglosados en el esquema grafico (véase,
p. 11) deben ser tomados en cuenta para la elaboracién de la propuesta de un modelo

descriptivo que comprenda aspectos antecedentes relacionados con el abuso sexual, aspectos
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comunes a todos los sujetos, aspectos presentes en la mayoria de sujetos y otros aspectos
individuales.

A la luz de los resultados de esta investigacion de tipo exploratoria, no es posible
explicar la interaccion (correlacionalidad o causalidad) de todos los aspectos que intervienen
en el proceso del abuso sexual en los nueve ofensores sexuales costarricenses privados de
libertad del Centro de Atencion Institucional de Cartago. Sin embargo, es importante sefialar
que en el andlisis e interpretacion de los datos existen elementos identificados por parte de
los investigadores de este estudio que no se exponen en el modelo autorregulatorio del
proceso del abuso sexual de Ward y Hudson (2000a). Por ejemplo, el elemento de ausencia
de educacion sexual formal, es un aspecto integral que no consideran esos autores, que es
importante en el contexto sociocultural de cualquier individuo y que podria influenciar la
creacion de valores, creencias y actitudes, presumiblemente relacionadas con posibles
comportamientos sexualmente abusivos.

De singular importancia parece ser el aspecto reflexiones hacia la comision de futuros
abusos debido a que abre la posibilidad de considerar que, después de cometido el abuso, el
ofensor realice una autoevaluacion de tal acto que presumiblemente determine la formacion
de actitudes hacia futuros abusos

En esta investigacion, la mayoria de sujetos expresaron la determinacién de no
cometer nuevos abusos sexuales. Este aspecto ha sido descrito en el modelo autorregulatorio
del proceso del abuso sexual de Ward y Hudson (2000a) como una meta de evitacion, es
decir, la meta que el ofensor tiene de evitar cometer nuevos abusos. EI hecho de que se haya
replicado este aspecto en esta investigacion refleja el potencial de este hallazgo como un
elemento a considerar en la construccion de modelos descriptivos del proceso del abuso en
ofensores sexuales encarcelados y en el disefio de la intervencion que se realice con estos
sujetos, puesto que un objetivo fundamental del tratamiento sera el desarrollo de habilidades
de autocontrol para manejar el deseo de volver a cometer nuevos abusos sexuales.

Ademas, la gran variedad de aspectos que los ofensores suelen identificar como
relacionados con la comision del abuso sexual, le muestran al Psicologo clinico la
heterogeneidad de motivaciones que los ofensores sexuales suelen exhibir en su modo de
operar hacia el abuso sexual, lo cual le obliga a reconsiderar cualquier idea preconcebida

sobre la existencia de un “perfil inico de ofensor”, tal aseveracion concuerda con Jewkes,
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Sen, & Garcia — Moreno, (2003).

Debido a que la propuesta de modelo descriptivo del proceso del abuso sexual se
deberia construir a partir de la informacion que brinden los ofensores sobre el como se
involucran en comportamientos sexuales abusivos o ilegales, tal modelo tendré potencial para
describir el inicio, desarrollo y mantenimiento del comportamiento sexual abusivo y podria
servir de base para la construccion y desarrollo de teorias unifactoriales y multifactoriales
sobre el abuso sexual. Los modelos descriptivos del proceso del abuso sexual en ofensores
sexuales a menudo se construyen con base en lo que los ofensores describen que los condujo
hacia el abuso sexual; por lo tanto, el investigador puede disponer de informacion de primera
mano sobre los aspectos cognitivos, afectivos, conductuales y volitivos relacionados con el
abuso sexual, los cuales fueron explicados en el marco tedrico de este estudio.

Al construir modelos descriptivos del proceso del abuso sexual, el investigador
intenta descubrir y describir la posible existencia de maultiples trayectorias hacia el abuso
sexual, idea que parece tener sentido y debe explorarse si se considera que el abuso sexual es
un fenémeno multifactorial (Ward & Beech, 2006).

En esta investigacion se da un primer paso en esta linea, la cual debera continuarse
con el disefio de nuevos proyectos de investigacion, que buscan establecer un marco teorico
integral para la construccion y desarrollo de teorias que expliquen el inicio, desarrollo y

mantenimiento del abuso sexual en los ofensores sexuales en Costa Rica.
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