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La Universidad Catolica de Costa Rica Anselmo Llorente y LaFuente, a través de la
Direccidén General Académica y la Escuela de Psicologia, ha querido unirse a la inquietud
presente en la Iglesia acerca del manejo de la afectividad y la sexualidad en el sacerdocio
ministerial y la vida consagrada.

Esta fue la razon del encuentro de noviembre del 2005 en el cual, participantes de
distintos paises de América Latina, nos dimos cita para encontrarnos en Costa Rica y realizar
el primer encuentro de esta naturaleza que tuvo como meta compartir experiencias y buscar
caminos comunes desde la perspectiva de formadores (as), psicélogos (as), psiquiatras y
directores (as) espirituales. Todos, con la inquietud de responder eficazmente a las distintas
situaciones que encontramos en nuestro trabajo, en las distintas areas de servicio que
prestamos en la iglesia.

El Consejo Técnico de Investigacion de la Universidad Catélica habia acordado hacer
un namero extraordinario de la revista HUMANITAS, una vez al afio, sobre un tema de
interés de una unidad académica.

La Unidad de Investigacidn, bajo la coordinacién del Lic. Olivet Bogantes, ha tomado
muy en serio su labor y ha sido un apoyo incondicional para la publicacion de este niUmero
extraordinario de la revista. El decidi6 tomar nuestro trabajo durante la reunion de noviembre,
por la trascendencia que este tema tiene y por el aporte tan importante de los expositores y

participantes, y convertirlo en nimero extraordinario.
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Por lo anotado, este numero de HUMANITAS, revista de investigacion de la
Universidad, presenta las ponencias y aspectos relevantes de este encuentro que ha provocado
una reaccion muy positiva en medios eclesiasticos. Muchos lamentaron no responder a la
invitacion que se les cursara. Este nimero quiere ser una memoria del encuentro, un
instrumento que muestre las ideas principales que lo animaron, que nos dé la experiencia de
los expositores y participantes que tanto bien ha hecho a los que nos reunimos.

Gran parte de la riqueza reunida en este encuentro se debid a la calidad de los
expositores, quienes ademas de su experiencia profesional, mostraron un compromiso serio
con la causa que nos convoca, ademas de su clara identidad con la opcion de vida cristiana.

Enel presente nimero encontramos las ponencias de las personas que sefialo a
continuacion, quienes fueron nuestros expositores principales.

La Dra, Saffiotti, con su enorme experiencia en distintos centros de atencién a
sacerdotes y personas de vida consagrada en los Estados Unidos, consultas en distintos paises
de América Latinay Europa, da un enfoque de la realidad del sacerdote y persona consagrada
sobre lo que ella ha venido trabajando y sobre la que algunos hemos caminado. Luisa, en
términos de su experiencia, se refiere a la afectividad y las implicaciones que tiene la
desintegracion entre lo afectivo, lo sexual y lo espiritual. Integracidn tan importante en los
que hemos tomado una opcion por el sacerdocio o la vida consagrada.

El Pbro. Raymond Dlugos, O.S.A., del Instituto Psicoterapéutico SouthDown
de Canada, nos aport6 su experiencia en el tratamiento que el centro da a personas de vida
consagrada y sacerdotes en el manejo de conflictos en lo psicoldgico y en lo espiritual.

Indudablemente que la experiencia del Pbro. Dlugos vino a iluminar mucho el camino
que siguen los psicologos y psiquiatras que acompafan a sacerdotes y personas de vida
consagrada.

El Pbro. Kevin Flaherty, S.J., expone su experiencia como formador de seminaristas.
Su propuesta ilumina el ambito de la formacion aplicable a la experiencia de
acompariamiento a novicias, postulantes o procesos vocacionales con mujeres. La sabia
integracion entre los aspectos del desarrollo humano y la vida espiritual, es uno de los grandes
aportes que encontramos en sus participaciones.

Todo esto nos da una perspectiva de conjunto que arroja luz en los distintos aspectos

que trabajamos en las casas de formacion, en la atencion espiritual y psicoterapéutica. Deja
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inquietudes en distintos campos como es la ampliacion y profundizacién de la investigacion
cientifica y la importancia de la integracion de la vida espiritual de cada sacerdote y persona
de vida consagrada.

En nombre de la Universidad Catdlica de Costa Rica, de la Direccion General
Académica, como en nombre propio, quiero agradecer una vez mas a los expositores y los
participantes del encuentro por compartir sus conocimientos y experiencias. En esta revista
queda una constancia de la calidad con que se trabajo y un testimonio de la inquietud que
mueve a los que estamos comprometidos con la causa del reino.

Como se dijo en esa ocasion...“que no sea la primera ni la Gltima...”. Es un reto que
se mantiene en nuestra Universidad por seguir animando y apoyando este tipo de encuentros,
buscando un desarrollo mas intenso de la investigacion y un apoyo psicoterapéutico en los
procesos de integracion entre la sexualidad y la vida espiritual de los que hemos tomado una
opcidn por el seguimiento de Jesus en este estilo de vida.

Expreso mi agradecimiento a la Unidad de Investigacion de la

Universidad Catdlica, a las personas que colaboraron tan estrechamente en la
organizacion del evento, a Servicios Pastorales y Coopemep, quienes nos apoyan en la
publicacion de esta revista.

Cabe una mencion especial de gratitud al Lic. Juan Gabriel Molina Gonzalez por su
excelente trabajo en la preparacion del encuentro, asi como en la compilacion del material y

revision del formato de este niimero extraordinario de HUMANITAS.




